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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


^ ཀཀ 


༼དཀར་ཆག༽ 





3ཁ 
གླེང་བརྗོད། 


༄༅། །བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་ 
པོ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་གདུལ་བྱའེ །ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བུར་གཟེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བ་རྣམས་སྡེ་སྣོཿ ད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། བཀའ་ 
ཡི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུ ང་དུ་བསྟན་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྲགས་ 
པ་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བརྟགས་ཏེ ་གསུང་རབ་ 
ལ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱེ ་མདོ་སྡེ ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ ་ནས་རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་ནམས་ཀྱིས།། བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞི ན་དུ།། ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ།། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱི ར་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ནེ་ 
དོན་དང་དོཿ ན་མ་ཡིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཚད་མ་གཉེས་དང་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གི་སྦོ་ནས་ཡིན་གྱི་ལུང་ཙམ་གྱིས་མི ་ནུས་སོ།། དེ་འདྲའེ་རེགས་པ་ 
དང་ཚད་མ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའེ་གཞུང་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱེ ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་ཐློ་གྲོས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དག་གི ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའེ་ 


©ག 
དགོངས་པ་ཚུལ་བཞེ ན་ཁོང་དུ་ ་ཆུད་དཀའ་ཞིང་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེ ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་ 
པར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ ་ཡངས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཐ རཿ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པར་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
མ་ལུས་པ་མཐའ་གཞན་དུ་སྲེད་པའེ ་དོགས་པ་བཅད་དེ་ཚད་མའི་ལམ་ནས་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩམས་པ་དང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ ་ཟབ་ཅིང་བླརིང་བས་གཞན་སྡེ་ 
རྟོག་གེ་ངན་པས་བསླུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི། སློབ་དཔོན་ལ་རྟོག་ 
གེ་མི་ཤེས་ཞེས་སྨོད་ཅིང་སྡང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་དབང་ཕྱུག་སྡེ ས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་མ་ཏོ་ གས་པར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
པའི་གཞན་དབང་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྤྲོ་སྐུར་མཛད་དེ་ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུ ས་པ་འདི ཉིད་སྐྱེ ་བོ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དེ ་ཙམ་མ་བྱུང་བ་ན། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུ ས་སུ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞག་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞག་པ་ 
་ནེ་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ལ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་མཛད་ནས་ཀུན་ལས་བཏུ ས་ཀྱེ ་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རུལ་འབྲེང་རྣོ་གསུམ་གྱེདབང་དུ་མཛད་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀའི་ཆ་འཕྲོས་ 


1) ང 
པ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཚིག་ 
དོན་གཉེས་ཀའེ་ཆ་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བ་ཚད་མ་ནམ་ངེས། ཚིག་དོན་ 
གཉེས་ཀའི་ཆ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་མ་རིགས་ 
ཐིགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་རང་ 
དོན་ལྲེའུ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཏོགས་དཀའ་བ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་གཉེས་ 
ཀ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་ཇྔོབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ 
ལྤེའུ་ལས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ནང་སེམས་ཀྱི ་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ལ་གང་སྣང་རང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་པས་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཇོག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་ཅེས་རྩོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་ཏེ ་སྒྲུབ་ངག་དང་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། སུན་འབྱིན་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག ལྟག་ཆོད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཞི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྟེ གས་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི ས་ཚད་བཅད་དེ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་མློབ་དཔོན་ལྷར་ཤཱཀྱ་གཉེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ། སློབ་ 


1 ཅ 
དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན། སོཿ བ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློ། སློབ་དཔོན་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ་ཚད་མ་རིག་པ་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བུ ང་ 
ངོ་།། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླ ང་ལ་ཞལ་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་ཚད ་མ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་འདེ་རྩོམས་དང་མ་འོངས་ 
པ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི ་མིག་ཏུ ་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་གསུང་གི ས་སྐུལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བོད་གངས་ཅན་པའི་ལྡོངས་སུ་ 
དུས་རབས་དགུ་པའེ ་ནང་དུ་ལོ་ཙཱ་ ་པ་ཆེན་པོ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱེས་བོད་ 
སྐ ད་དུ་བསྒྱུར་ཞི ང་། ྱི ས་སུ་ལོ་ཙཱ་པ་བཐོ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི ས་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུ, ང་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཡུལ་དུ་ཚད་མའེ་གཞུང་ 
. ལ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་མཁས་པ་གསེར་རིའི་ཝྲིང་བ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ ་དག་གི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
བསྟ ན་བཅོས་མང་དུ་འཕེ ལ་བར་གྱུ ར་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་ནའང་བར་སྐ བས་སུ་དུས་འགྱུ ར་གྱི་དབང་གི ས་ཉམས་གུད་ཆེན་ 
པོ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཆར་བོད་གཞེས་བྱེས་གཉེས་ཀ་ནས་བསྟན་པའི་ 
མེ ་རོ་བསྐྱར་དུ་གསོས་ཤི ང་། ལྷ ག་པར་དུ་བྱེ ས་འབྱོར་གདན་ས་ཁག་ཏུ ཐཾ 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་འཆད་ཉན་སྔར་ལྟ རྭ་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་འདེ་བཞིན་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁོ་ 
ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ ་གུས་པ་འབྲས་སྒོ་མང་ཀླུ་འབུ མ་ཁྲི་ཀ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 


1 ཆ 
མཚོ་ལོ་མང་རིང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་འབྱོར་གཉེས་ཀའི་ཐོག་ནས་ 
བརྩེ་བས་བརྐྱངས་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་བཀའ་ 
བཅུུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་བསྩལ་བའི་བཀའ་དྲེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
གསབ་ཕྱིར་དམ་བཅའི་མཛད་སོའི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་འབྲལ་དང་སྟབས་ 
བསྟུན་ནས་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཏུ་གོང་གསལ་རྣམ་འགྲེལ་ 
རྩ་བ་ཚར་རེ་འབུལ་འདུན་གྱིས། སྒོ་མང་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་ 
བསྒྲིགས་ཤིང་དེབ་གཟུགས་བཟོས་ཏེ་ཐེ་ཝན་ནང་པའི་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་པར་སྐྲན་ཞུ་ཐབས་བྱས། རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་འདེའེ་མཐུས་ཡངས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སྲུ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་། ཞྷག་ 
པར་འཛམ་གླེ ང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲེན་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་གུས་པ་ཁྲི་ཀ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ 
དང་གུས་པས་སྐྱོང་བཞེན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེ་ཝན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ 
ཐོས་བསམ་ཆོས་བླིང་འདེ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་གཉེས་ཕན་གྱི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཚོགས་མི་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གེ གས་མེད་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ས་བཅུ་ 
ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་བླ ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུ་ ར་དུ་འཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་བཅས། 

འབྲས་སྒོ་མང་ཀླུ་འབུམ་ཁྲི་ཀ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། བོད་རྒྱལ་ལོ༢༡༡༥རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བདུན་པའི་སྭ་བི། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོའེ་ཟླ༢ཚེས་༢༠ལ་བྲེས་པ་དགེ ་བར་གྱུ་ ར་ཅིག 


6ཇ 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ 
འཛམ་གླི ང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེ ས་ཀྱི ་ནང་ཚན་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི ་གྲགས་པ་ཞེ ས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྲེད་གསུམ་ཁོན་ལ་ཁྱབ་པ་གང་ 
དེ་ནེ ། དུས་རབས་དྲུག་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏྲེ ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། རེགས་བྲམ་ཟེ ་ཡིན་པ་དང་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རིག་ 
བྱེད་ཀྱེ ་གཞུང་དང་བཟོའེ་རེ ག་པ་ལ་མཁས་པར་བསླབས། སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཤེ ས་རབ་མཆོག་ཏུ ཡངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཟིགས་པ་ 
ཙམ་གྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ་མཐོང་སྟེ་" 
མུ་སྟེགས་པའེ་ཆ་ལུགས་དོར་ནས་ནང་པའི་ཆ་ལུགས་གནང་བས་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་ནས་བསྐྲད། 

དེ ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་བྲམ་ཟེ ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་རབ་ཏུ ་བྱུ ཀོན་པ 
ཞིང་སྡེ་སྣོད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། མདོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། 
རྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའེ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དྲངས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལན་ 
གསུམ་གསན། ལན་གསུམ་པ་གསན་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླ ང་པོའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེ ན་ཏུ 'རྙེ ད་ནས་དབང་ཕྱུག་སྡེ ས་མསྲོབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་རྣམས་རིགས་པས་སུ ན་ཕྱུང་བར་མཛད། 
དེ ་ནས་མུ་སྟེ གས་པའི་ལྟ ་བ་ངན་པ་སུན་འབྱི ན་པར་བཞེ ད་དེ ་ཐོག་མར་ 
མུ་སྟེགས་པའི་གསང་ཚིག་རྣམས་སྲོབ་ཕྱིར་ཆ་ལུ གས་བསྒྱུར་ནས་ལྷོ་ 


£ $ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་མུ་སྟེ གས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་ 
པ་ཞེས་པའི་གམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་སྦོ་ནས་མུ་སྟེ གས་པའེ་གསང་ 
ཚིག་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་རྗེ ས་ཀ་ཀཱ་གུ་ཧྱ་ཞེ ས་པའེ་ 
ཚོང་འདུས་སུ ་མུ་སྟེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ནང་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་བཅུག ནང་པའི་ཆོས་གཞི་ས་ལྔ་བརྒྱ་བཙུགས། དེའི་ཚུལ་ 
གཞོན་ནུ་རོལ་བས་ཐོས་ཏེ་ཁྲོས་ནས་འཁོར་ལྔ་བྱརྒྱ་དང་བཅས་ལྷགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་རྩོད་པ་ན། གཞོན་ནུ་རོལ་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོད། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ་ན་ཁོ་བོ་ 
སོད་ཅེས་བགོས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ན་གཞོན་དུ་རོལ་བ་ 
གསོད་པ་མི་འཚལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་བརྩད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་འཛིན་ 
མཚམས་མ་ལུས་པ་རིགས་པས་སྲ་ ན་ཕྱུང་སྟེ ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
པ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག དེ་བཞིེན་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་རྩོད་པས་ 
ཕམ་པར་མཛད་དེ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་བོས། འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་མློབ་མར་གྱུར། དེ་དུས་སུ་དབུས་ཀྱི་ནཱ་ལྡནུ་ནས་ཤྷད ར་ཨཱཙ་ 
རྩས་རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕོ་ཉ་བཏང་བར་སློབ་དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དབུས་ 
སུ་བྱོན། རྩོད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྡུས་ཏེ་དཔང་པོ་མཛད་ཅིང་། ཤངྐར་ཨཱཅཙ་རས་ 
ངེད་རྒྱལ་ན་སློབ་དཔོན་གངྒྭ ར་མཆོང་བའམ་ངེད་ཀྱི་ ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ 
པ་གདམ་ང་གྱིས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གངྒར་འཚིའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ནས་རྩོད་པས་མཐར་ཤདར་ཨཱཙྲ་ང་ཕམ་པས་ཁོས་རང་གི་སློབ་མ་ 


[ཏྭ 

བྷ་ཊ་ཙ་དྱ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི ས་ཁོང་དང་རྩོད་དེ ”རྒྱལ་ན་ལེ གས། གལ་ཏེ ་མ་ནུས་ 
ན་ང་ཁྱོད་ཀྱི ་བུར་སྐྱེས་ནས་རྩོད་པར་བྱའོ་ཞེ ས་ཁ་ཆེ མས་སྨྲས་ཏེ ་སྲོབ་ 
དཔོན་གྱི ས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་གངྒ ར་མཆོང་སྟེ་ཤི། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞེན་ཤད ར་ཨཱཅྲ་ར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་རྩོད་ཅིང་ཕམ་ནས་ 
གངྒར་མཆོང་སྟེ ་ཤི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་རྩོད་ 
པས་ཕམ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག 

དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་མཁས་པར་རློམ་པ་མང་པོ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་ 
དེ་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། སྐབས་ཤིག་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་རི་བོའི་ 
ཁོང་དུ་རྒྱལ་པོ་མེ ་ཏོཿ ག་ཀུན་ཏུ ”རྒྱས་པ་ཞེ ས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་ 
པོས་ཁོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཅན་ 
ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ།། ཙནྡ་གོ་མི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག། སྙན་ངག་ 
དཔའ་བོ་ལས་བུ ང་སྡེ བ་སྦྱོར་མཁས།། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ང་ 
མིན་སྭ།། ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི ན་པ་ 
ཤསཏེ་སྦྱི་བོར་བཀུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་མཛད། ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་སྔར་བསྟར་པས་ཕལ་མོ་ཆེས་མ་ཤེས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་མི་ལེགས་ 
ཞེས་ཁྱི་རྔར་བཏགས་པ་ན། སློབ་ད་པོན་གྱེས་ཁྱི་ན ་སྲང་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
བ་ལྟར་ངའི་བསྟན་བཅོས་འདེ ་ཡང་ཕྱོགས་འཐར་རྒྱས་པར་འགྱུ ར་བའིེ་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ 
བཅམས་པའི་འཕྲོ་རང་གི་མློབ་མ་ལྷ་ 'དབང་བློ་ལ་རྩོམ་དུ་བཅུག་ཀྱང་ལེགས་ 
པོ་མ་བྱུ ང་བས་ལན་དང་པོ་ ་ཆུར་བསྒྱུར། གཉེས་པ་མེར་བསྲེགས། ལན་ 


ཟླ ཐ 
གསུམ་པ་དེར་དཀའ་གནད་རྣམས་མ་ ་བུང་ཡང་ ་དངོས་བསྟན་ཅམ་ ་བུང་འདུག་ 
པར་གསུངས་ནས་བཞག སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཐུགས་ལ་ངའེ་རེགས་པ་ 
འདེ་དྱཔེས་ཕྱིན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནེ་ཆུ་བོ་བཞེན་དུ་རང་གི ་ལུས་ལ་ཐེ མ་ཞིང་ནུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་བཅད་དེ་བཅུག་པར་གྲགས། 

དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱེས་མུ་སྟེགས་པའེ་རྒོལ་བརྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ཡུལ་ 
དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ། ཁ་ ་ཆེའེ་ཡུལ་དུའང་སྡེ ་བདུན་ཧེ་ 'འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ་ཞེང་ནང་པའི་བསྟན་པ་ཡུལ་གྲུ 'ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས ཆེན་པོ་བྱུང་ ། སྲོབ་ 
དཔོན་རང་གེས་བཞེངས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱར་ རྩ་དང་གཞན་ལ་བསྐུལ་ནས་ 
བཞེངས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད། བསྟན་པ་ལ་བ་བྭ་རབས་ཆེན་མཛད་ 
དེ་མཐར་ཀལྤིད་རའེ་། ་ཡུལ་དུ་སྐུ་ྱྱ་ངན་ལས་འདས' ་པའེ་ཚུལ་བསྟ སྟན་ཏོ། །སྐུ་ 
གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་སྐུ་ ་རུས་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་པར་འཇིམ་པ་ལྟ་ :: ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་དེལ་བའི་རིང་བསྲེལ་བྱུ ང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྒྱུད་འཛིན་ 
ནེ་མློབ་མ་ལྷ་ཤཱཀྱ་གཉེས་དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས་གྲངས་མང་བྱུ ང་ཞིང་ 
དུས་དྭ་ལྟའེ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་ཉོག་ཀྱི་ 
དི་མ་བསལ་ཏེ་ཉེ་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ།། 

ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས་འདེ་ནི་ཝཱ་༩་ 
གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་དགེ་ལྡན་དགེ་མློབ་སྤྱི་ལས་ཁང་གིས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོའེ་མཚམས་སྦྱོར་རག་དོ་ 
བློ་བརྟན་ཀྱིས་བྲེས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ་དེ་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ 
འགོད་པ་པོ་རྔ་བ་ཤེས་རབ་བོ།། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 1 རང་དོན་ལྲེའུ། 
༄༅། །རྒྱས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌ་བཱར་ཏི་ཀཱ་ཀཱ་རི་ཀཱ བོད་སྐད་ 
དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་ 
བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཿ །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲེ་མ་དག་གེས་ 
སྡང་བར་ཡང་། །ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདེ་ནེ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནེ་ཡུན་རེང་ལེགས་བཤད་ 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། $ །ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཉེད། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ༢ །གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན། །རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །འཕྲེལ་བ་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་ 


རང་དོན་ལེེའུ། 2 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །རྒྱུ་ 
དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའེ། །བདག་ཉིད་དང་ནི་མ་གྲུབ་པ། མེད་ 
དོན་ཅན་མི་དམེགས་ནམ་བཞི། །དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །དམེགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ། ༈ །རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ 
ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནེ། །དུས་ 
ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པར་འདོད། གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ།། 
སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞེན། ཧཿ །རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར།། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱེར། དེ་ 
་ནེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བརྗོད། * །ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ 
རྣམས། འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནེ་ཉེད་ཡིན་ 
ཏེ། ༈གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
རག་ལུས་པའེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞེན།  །རྒུས: 
པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། ༈ །དེ་ 
ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནི་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ལས་ 
སྐྱེས། * །རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནེ། རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ 
ཡིན་དེ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
རྗེས་དཔོག་བཞེན། ༈ །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཅམ་ 
གྱེས་འབྲས་སྤྱེ་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིེགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་།། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ཟྷ རང་དོན་ལྲེའུ། 
མཐོང་བ། ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། །འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ 
ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཕྲྭ་བའི་འབྲས་ནེ་ཚོས་པ་བཞིན། ༈ །གང་ཞིག་ 
མ་མཐོང་བཙམ་གྱེས། ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། ༈ །གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ནེ་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་ 
པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནེ། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་ 
པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་པ། གལ་ 
ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། །དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། །ཇི་ 
ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །གལ་ 
ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན།། 
ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་ 
མིན། །ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིས། །གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ 
མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཚད་མ་གཞན་གྱེས་གནོད་ཅེ་ན། །ད་ནེ་མ་མཐོང་ 
ལས་མེད་མིན། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་སྲིད། །མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། མི་ལྡན་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །ཡུལ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ལས། །རྫས་ 
ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ། །ཡོད་ 


རང་དོན་ལེའུ། 4 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས།། 
མེད་པར་རབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པའི། །མ་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན།། 
གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་ངོ་བོ་ཉེད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ 
ནི༈ ༈འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་མིན་ན་གཅིག་ 
ལོག་པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ 
ཅེས་ཏེ། །ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། །དེ་བཞིན་གཅེག་ 
གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱེར། །ཇེ་ལྟ་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། །མི་ལ་ཕྱུགས་ 
་ནེ་བདོག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདེ་ལ་གཞི་མི་འདོད། །དེ་དག་མེད་ 
ནའང་དེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ཉོགས་ཕྱེར། །དཔེ་ལ་ 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནེ། །གཏན་ཆེགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས།། 
དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །མེད་པས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ 
ཡང་། །གཏན་ཚེགས་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པར་ནི། །རིགས་ལྡན་དེ་ 
མི་དམིགས་པར་ཡང་། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་ནམ་གསུམ། ། 
བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། །མ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 5 རང་དོན་ལྲེའུ། 
རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོའམ།། 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ།།། 
མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། གཞན་དུ་གཞན་ན་གཞན་དག་ 
དང་། །ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་། །དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ཆོས། །ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དོན་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱིས་འབྱུང་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། །འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །མེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་མེད་པར་ 
ནེ་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་ནེ་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་བྱ་བྱིན་སྦྱི་བོ་མེའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་ 
དེ་མེའེ་རང་བཞེན་མིན། ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བ་རྒྱུ་ 
ཡི་རང་བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན། །དུ་བ་དུ་བའི་ 
རྒྱུ་མེན་ལས། འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ 
ལྡོག་པ་ལས། །གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་། །དེ་ཡི་རང་ 
བཞེན་དེ་རྒྱུ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། * །རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་ 
པ་ཅམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །དེ་མེད་ན་ནེ་ཡོད་པའི་བདག །མེད་ 


རང་དོན་ལེའུ། 6 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱེར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱེས།། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ 
ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནིེ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་ 
དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རེགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས།། 
གང་གེས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན།། 
དེས་ན་ཐ་དད་ནམ་པར་གནས། །དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅེག །བདག་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་ནྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་ 
མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ 
ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་པས་ངེས་ 
པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །བསྡུ་བའེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ༈ །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ 
ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །ཉེས་ 
པ་འདེ་ནེ་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའེ། །ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
དེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ཅེ་ཡོད། །མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་།། 
སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་ནམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 7 རང་དོན་ལྲེའུ། 
ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད།། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ 
ལ། †།འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་ 
དེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
པུ་བ། །སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་ 
པར། །སྣ་ཚོགས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛེན། །ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
ཕན་པའེ། །ཡན་ལག་ནུས་ལས་དབྱེར་མེད་པའེ། །བདག་ཉིད་བདག་ 
ཉེད་ཀུན་བཟུང་ན། །ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས། * །དེ་དག་ 
བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་ཤེས་ན་ནེ་གཉེས་ཀ་བཟུང་། ཛ། 
ཆོས་ཕན་ནུས་ནམས་ཐ་དད་ན། །དེ་དག་དེའི་ཅི་ཡིན་གལ་ཏེ། །དེ་ 
ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། * །གཅེག་ 
ལ་ཕན་བྱེད་བཟུང་ན་ནེ། །དེ་ལ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །ཕན་པ་ 
གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་བཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་། * །གལ་ 
ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར། །བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན། 
༈ ༈དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་ 
དང་འདྲ། །སློ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནེ། །འཇུག་ཕྱིར་གཞན་ 


ཡང་ངོ་བོ་གང་། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་ 


རང་དོན་ལྲེའུ། 8 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
དེ་ཡུལ་ཡིན། ༈ །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། །མངོན་སུམ་ 
གྱེས་ནེ་བཟུང་བ་ལའང་། ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ 
ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་།། 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། # །སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི།། 
བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། ༈ །གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་ 
མོད་ཀྱེ། །བརྗོད་བྱའེ་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེས། རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་ 
པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། # །ཏྱད་པར་གཞན་ 
ནི་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའེ་གཞི། ༈ །ཀུན་ལ་ 
རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱེར་ 
དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། + །དོན་ 
དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས། །དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། 
† ༈དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། །དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་ 
བསལ། །རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་ 
འགྱུར། །གང་དག་གི་ཚིག་དངོས་པོའེ་དབང་། །ལྷུར་བརྗོད་བརྗོད་ 
འདོད་མི་བརྟེན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། །ཚིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ 
ཀླན་ཀ་རིགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའེ། །ཚེག་གང་སྨྲ་པོས་ 
ཇི་ལྟ་བུར། །རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་བཞེན་དུ་རྗོད་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༠ རང་དོན་ལྲེའུ། 
བྱེད་ཡིན། །བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཐ་དད་དངོས་ 
མེན་བཞག་པ་འམ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་ 
བ་འདེ་ལ་རྒྱུ་ཅིེ་ཡོད། ༈ །ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ནེ་སྣང་བའི་བློ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གེས། །ཐ་ 
དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ༈ །དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནེ།། 
སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ།། 
དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད །གསལ་བ་རྣམས་ནེ་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་ 
འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། ཐ །ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ 
ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ 
ཏུ༈ ༈འཛེན་པའི་ནམ་རྟོག་འདེ་ལོག་པ། །མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འདེ་ཡི་ས་བོན་ཡིན། །གཅིག་ཉོགས་དོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །ཐ་དད་ཡིན་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱེས། །ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞེན། །དཔེར་ 
སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་པ་འམ་སོ་སོ་ཡིས། །རེམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར། །མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་བཞེན། ཐ། 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་སྦྱིས་མ་ཡིན། །དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །བརྟན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ 





རང་དོན་ལྤེའུ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཕྱིར་ཡང་། * །རང་བཞེན་དེ་འཛིན་ནམ་རྟོག་བློ། །དོན་མེད་ 
ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས། ༈ །ཐ་ 
དད་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། །གཅིག་ 
ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར། །སྣང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི། །ཡན་ 
ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། ༈ །ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས།། 
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འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། *། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །གཞི་ 


མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཤེ 
སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། 


ས་པ་དང་ནེ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཀུན་ཡང་།། 


ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་།། 
གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེ ལ་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་རྙེ ད་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
ཏེ།། ༈རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། * །འཁྲུལ་བར་འདྲ་ 
ཡང་གཞན་ལས་མེན། །མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། ༅ དེ་ 
ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་རྟེན་ཅན།། 
བརྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅེག་ཉིད་དུ། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད།། 
དེ་བཞེན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་འབྲས་ཅན་མེན་དོན་ལས་ནི། །ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེས། །སྒྲ་དོན་འདེ་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུར། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདེ་ནེ་མི་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 11 རང་དོན་ལྲེའུ། 
སླེད་དོ། ༈ །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་ 
དད་མིན་ཅི་འད། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བཏགས་པར། །འཇིག་ཉེན་ 
ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞེན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནེ། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། * །དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནེ།། 
རང་གྲིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅེག་པ་དང་། །དུ་ 
མ་བོ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ༈ །དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱེ་ 
བྲག་འདེ་ནི་བློ་དོན་ལ། * །དེ་ཉེད་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། །ཆོས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་རྟེག་པ་ལ། །དངོས་ 
པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཧཿ །ཏྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདེར།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བྱ་མིན། །དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རྣམ་ 
སོགས་སྤྱིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། །བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས།། 
དེ་གཅིག་ལ་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། + དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག །དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རོགས་བྱེད་པའེ། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རོག་པ་ཡང་། །སྤྱི་ 
ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ༈ །སྒྲ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ 
ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་ 
མ་ཡིན། །ཅེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲབ་ 
ཕྱེར། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 


རང་དོན་ལྲེའུ། 12 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
སྦྱོར་བར་བྱེད། ༈ །དེ་ལ་རེགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན། ༈ །དེ་ 
ལྡན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནེ། །ཅི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྦྱོར་མི་བྱེད། །གལ་ 
ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདེ་མཚུངས། །དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས།། 
ལོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མ་བྱས། །དེ་ལྡན་ཉེས་མཚུངས་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ༈སྤ་སྟེ་རིགས་གཞན་མི་དགོས་སོ། ༈ །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དེ། ༈ །དེ་ 
ཡིས་དེ་དག་ནམས་ལས་འདེ། །མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། ༈ །གལ་ 
ཏེ་འདེ་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། །སྒྲ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཟན་ 
པ་མེན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། །སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གསལ་ 
བ་ནམས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའེ། །དོན་རྣམས་ 
མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡི།། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ནེ་སྒྲ་ནྣམས་ཀྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངོ་ཤེས་བྱེད། 
༢ ༈གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི། །སྤྱི་ནི་འབའ་ཞིག་ཉིད་ལས་ 
མིན། * །རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ནེ། །གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་ནམ་ཡང་ནིེ། །དེ་བསྟན་འབྲེལ་བ་མ་ 
བཟུང་ཕྱིར། །དེ་དང་ལྡན་ངེས་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་འདོགས། ༈ །གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའེ། །གསལ་ 
ནམས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེ་ན། ༈ །དངོས་པོ་གཅིག་དེས་དེ་ནམས་ཀྱི།། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི། །ཐ་དད་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ། །གཅིག་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 13 རང་དོན་ལེའུ། 
གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་མི་འདོད། ༈ །གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་ལྟོས་ 
ནས། །ཐ་དད་མིན་་བྷོ་སྐྱེད་ཅེ་ན། ༈ །དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ 
ཡང་། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་བའེ། །བློ་ལ་དེ་རྣམས་ནུས་ 
མེད་ཕྱིར། །བློ་ཡིས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན།  །སྔོ་སོགས་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལའང་ 
ནུས་གྲུབ་གསལ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་མེན། * །གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། །ལྟོས་ནས་དེས་ནུས་འབའ་ཞིག་མིན། ཐ། 
དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། །ཇི་ལྟར་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིན། *། 
འདེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་སྣང་བློ། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་མི་འདོད་ 
ན། ཐ །བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནེ། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ 
བློས་གཟུང་བྱ། * །འབྲས་བུ་གཅིག་འདྲ་དེ་དག་གི །འབྲས་བློ་ 
དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ཞེ་ན་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། །བློ་ནེ་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ཡིས། །བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། # །དེའང་དེ་འབྲས་ཅན་མིན་བྲལ། *། 
དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྲོ་བའེ། །དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་ཕྱིར་ 
ཡང་། །བྡ་ནི་དེ་རིག་དོན་ཅན་ཡིན། € །དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་ 


བྱེད་དང་། །འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན། །དངོས་པོ་ཐ་དད་དངོས་ 


རང་དོན་ལེའུ། 14 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཅམ་གྱི། །ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བློ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ 
དེ་མི་བྱེད། །ཡོངས་སྤངས་ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཐ་ 
དད་ཉེན་ཅན་ཕྱིར། །དོན་ལ་མི་སྒུ་ཡོད་པར་འདོད། # །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཤེང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་དག །ཕན་ 
ཚུན་བཉེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་གཉེས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ། །མི་སྲེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ༈། 
དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། །ཤེང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་ 
མིན། །གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས། །བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནེ། །མི་འགྱུར་ཤེང་ 
གི་ཁྱད་པར་བཞིན། ༈ །གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་སྒྲུབ་པར། མདུན་ 
ནས་གཅེག་གཅིག་རབ་བསྟན་ནས། །འདེ་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ 
ལ། ༈ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དེ་རྟོགས་འགྱུར་ལ་དེ་ 
ཡི་ཕྱེར། །ཉེས་པ་འདེ་ནེ་མེད་སྟམ་ན། ༈ །འདེ་ཡང་ཤིང་ཡིན་ 
འདེ་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱའེ་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། ༈ །གཅེག་རྟོགས་ 
ཞེས་བྱའེ་ཤེས་པ་ནི། །གཅེག་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོས། །དེ་ 
དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། 








རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 15 རང་དོན་ལེའུ། 
དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱུར་བས། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་ལས་ 
དེ་རྟོགས་འགྱུར་བའི་བློ། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅེག་ལྟར་རྟོགས 
† ༈བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར།  །དེས་ན་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སོགས་ཚིག ༈ །ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། ༈ །གང་ཞེག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་ 
རྣམ་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལས། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ།། 
རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས།། 
དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞེག །རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད།། 
འདེ་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས།། 
གཞན་བཟློག་ཉོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནི། །འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ། ༈རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། ༈ །སྒྲ་གཉིས་ 
བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདེ། །དངོས་ 
མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཉེད་ཕྱིར་འདེ་དོན་དམ་མིན། ༈ །གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་ 
པ། ༈དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདེ་འདེ་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནེ་བརྗོད་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །སྒྲ་འམ་རྟགས་ 





རང་དོན་ལྤེའུ། 16 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ནི་གཅིག་པུ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་གི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས། །མ་ལུས་པར་ནེ་ 
རྟོགས་འགྱུར་བ། །དངོས་པོའེ་ནུས་པ་ཡིན་ངེས་ན། །འབྲས་བུ་དུ་ 
མ་ཉེན་གཅིག་འགྱུར། * །རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན།། 
གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས། །དེས་ནི་དེ་ཁྱབ་གཅིག་པུའང་ 
སྣང་། །དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
† ༈སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན། །དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་འགྱུར་ 
བ། ༈དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། ¢ །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་རྗོད་ 
བྱེད་མེན། །བློ་ལ་སྣང་མིན་སྣང་རུང་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ 
ངེས་ཕྱིར་རོ། ་ །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ། །སྒྲ་རྣམས་ 
དང་ནི་བོ་ཉིད་ཀུང་། །སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། །དངོས་ལ་ 
དེ་དག་མི་སྲིད་ཕྱེར། ༈ །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་བློ་གང་ལས། གཅེག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི །དོན་གཅིག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ༈ ཐ་དད་གྱུར་ན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐ་ 
སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ༈ །ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། 
ཐ་དད་འབྲབས་བུ་གཅིག་དག་ལ། །ནན་པོས་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན། །ལྡོག་པ་ཡི་ཞི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། * །ཐ་ 
དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 17 རང་དོན་ལེྲེའུ། 
དངོས་པོ་ལ་མིན་དངོས་པོ་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར།། 
ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། ༈ །དེ་འབྲས་ 
ཡིན་མིན་ལས་བཟློག་པ། །གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། * །དོན་ 
ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡི་ཐ་དད་མི་རེགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་འབྲས་མེད་ལས་ཐ་དད་ཉིད། * །དཔེར་ 
ན་མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན།། 
གང་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་འབྲས་དེ། །སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར། 
༈ ༈འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྤྱི་ལས་ 
་ནེ། ༈ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྟད་པར་ 
བྱ། ༈གལ་ཏེ་གཅེག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། །མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་ 
པ་གཅིག །གནས་པ་རྟེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་ 
རིགས་སོ། །རྟག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་མིན་ལྟུང་ 
བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི། །རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེད་པ་ 
འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུས། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲེད་དོ། ༈ །དེ་ 
མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། །གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཛ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་མི་རིགས་ཉིད།། 
བདག་ལ་ནམ་ཤེས་སྐྱེད་རུང་བའེ། །དོན་དུ་གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་གང་། 
གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོད། ཐ། 
འདེ་ནེ་སྔ་ནས་རུང་ཉིད་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་སྟེ། །འགྱུར་ 


རང་དོན་ལེེའུ། 18 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི། །སྤྱི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན། །མིག་ 
སྨན་སོགས་བཞེན་གསལ་བ་ལས། །དབང་པོའང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དེ་ནི་ཡོད་མེད་དུས་དག་ལ། །རྟོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །རིགས་ནམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་རེགས་ 
དང་ལྡན་འདོད་ན། །སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ནི། །བ་ལང་ 
ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་འཐོབ། །༈ གང་དག་རེགས་ནེ་གསལ་བ་ལས།། 
གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཡོད་ཉིད་དེའི། །སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ནེ། །སྤྱི་ཡི་བློ་གྲོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ 
ནི། ༈གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲེད་ཕྱིར། ༈ །གཞན་ཉིད་མིན་ན་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད། །གཞན་ཉིད་ན་ཡང་རྟེན་མེན་ཕྱིར། ༈ །མི་འགྲོ་ 
དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། །རྟེན་ 
སྔ་མ་ནེ་ཡོངས་མི་འདོར། །ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། ཤཿ 
གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནེ །རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞེང་ 
དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ། །གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རེགས་པར་ལྡན 
གང་ན་དངོས་དེ ་གནས་གྱུར་པ། །དེར་ནེ་འབྲེལ་བའང་མ་ཡིན་ལ 
དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ། །ཅི་ག་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ༈ །གལ་ 
ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན། །གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉེད། །ཐ་ 
དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་དུ་མཐོང་། * །དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མིན 
གསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་བྱ་ཡང་དག་ཉྟོགས་པ་མིན 











རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 19 རང་དོན་ལྲེའུ། 
སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད། ཧ། 


ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
༈ ༈ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱུ་མིན། * །འདེ་ཡི་རིགས་མིན་ལས་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། ༈ །མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱེར། ༈ །ལས་ 
ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཧཿ འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ། སྐྱེ 
ཡིན་མི་རིགས་མིན་པ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ནའང་།། 
ཤེས་རྗོད་དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ཧ། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས་པའང་མིན། །གལ་ཏེ་འཚེད་པོ་ཉིད་སོགས་ 
སྤྱི། ༈དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ཡོད་སོགས། །བཞེན་དུ་གསལ་འགྱུར་མིན་ 
ན་ནི། །ཏྱར་པར་མེད་ཕྱིར་ཕྱེས་མི་འགྱུར། ༢ །བྱ་བས་ཕན་འདོག 
ལྟོས་གསལ་བྱེད། །ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ལྟོས་པ་མེད། །འདེ་ནེ་ཕུ 
བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། ༈ 
དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རེགས། །ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་ 
འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཐ། 
གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་མེད་ན།། 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིར་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
༈ ༈གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མི་འགྲོ་ཁུད་པར་ 








ཤྲ ཤྭ 23 


རང་དོན་ལྲེའུ། 20 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
རྣམ་ངེས་བྲལ། * གཅེག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱེར། ༤ །བྱེ་ 
བྲག་ནམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞིག །རྗེས་ 
འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། ཐ །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཐ་དད་ 
པ། །མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། ༈ །དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པས་དེ་ལྟར། །མིན་འགྱུར་ཞེ་ན་གཅིག་འཇིག་ཚེ། །བདག་གནས་ 
ན་ནེ་དེ་ཡི་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཁྱད་བློར་མི་འགྱུར། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཕྱེར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་ 
བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། ༢ །དེ་ཡི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། * །ཐ་དད་ 
ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། * །དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་ཡོད། །ཅེ་ 
ན་དེས་དེ་སྐྱེད་མིན་བརྗོད། །སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས།། 
ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ 
ནེ་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། 
༈ ༈ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། །ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྲུབ་ 
མིན། །དེ་བཞེན་ཐ་དད་ཁུད་མེད་ནའང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མིན། ༈ །ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 21 རང་དོན་ལྲེའུ། 
བྱེད་པོར་འགྱུར། ༈ །ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་ 
དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་འགྱུར། ཐ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་བྱ་མེད། །ཅེ་ 
ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་མི་བྱེད། །འོན་ཏེ་རིམ་བཞེན་བྱེད་པོ་ཉིད། །དེ་ 
ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འམ། ༈ །དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ནེ། །ཐ་ 
དད་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་བའམ། །འདྲ་དང་མི་འདྲའེ་བདག་ཉིད་ཅན།། 
རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར། དཿ །དེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། །བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ་དག་གི །ཏྱད་པར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ། ༈གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཕན་ཚུན་བཞེན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ 
པའང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། །གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་ 
བྱས་ནས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འབྲས་འདོད་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཉྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། །དཔྱད་བྱ་རང་བདག་ 
ཉིད་ཐ་དད། །ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་འདེ་དག་ནི། །ཡོད་ཉིད་དངོས་ 
པོ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ཧཾ །དེ་ 
ཉེད་ཀྱེས་ནེ་འཛེམ་མེད་པ། །མུན་སྤྲལ་གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ནེ་བསལ་བ་ཡིན། །མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲེད་ཕྱེར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉེད། །དེ་ཡི་ཁད་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནེ་བསྐུལ་བ་ན། །ཅི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་རྒྱུག །འོན་ 
ཏེ་ཐུལ་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཡོད། །གང་གིས་ཁྱད་པར་འཇུག་འགྱུར་ 





རང་དོན་ལྲེའུ། 22 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ན། ༈དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །མེད་ཕྱེར་གཉེས་ཀ་མིན་གཞན་ 
མིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ༈ །ཐློ་སྒྲ་ཐ་དད་ 
པར་མི་འགྱུར། །ཐ་དད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །དེ་མེད་ཕྱེར་ན་མི་ 
སྲིད་འགྱུར། ཧ །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་བརྗོད་ 
པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནེ་དེ་དག་ཉིད། རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པར་གྲུབ། །རང་བཞེན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་ 
འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། །འཇིག་ 
ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ཡོད་རང་ 
བཞེན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་མེན། །ྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས། །ཡོད་པའིེ་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་དུ་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྤྱེ་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། ༈ །ཁྱད་ 
པར་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ན་འདེར། །གཏན་ཚེགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་ 
འགྱུར། ༈ །ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ། །ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྒྲུབ་ 
བྱར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་མེད་པར། །དངོས་པོ་ཙམ་ 
ན་སྒྲུབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཉམས་པ་མེད། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ནེ་འགལ་ཡིན་ན། །ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། རང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁུབ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 23 རང་དོན་ལྤེའུ། 
བྱེད་ངེས་པ་ཡིན། །རང་བཞེན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡིན། །འདེ་ལྡོག་པ་ 
ན་དེ་ལྡོག་བྱེད། །དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པའམ། །མ་བྱས་པས་ 
ན་མི་འཇེག་བཞིན། ༈ །རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇེག་པ་ན། །རང་གི་ 
ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནེ། །ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །དེ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །འགའ་ 
ཞིག་ལ་ནི་མི་སྲེད་འགྱུར། € །དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
འཇེག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་ནྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནེ་ཐམས་ཅད་དག། 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཌ དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་ ། 
འདེ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལས།། 
གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །དེས་ན་དངོས་པོའེ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི། །རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ 
ལས། །རང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ངེས་ཕྱིར། །འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ 
ཉེད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མེ་དམིགས་ན། །འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བས། །མེ་དམེགས་པ་ནེ་ཚད་མར་བཤད། །བསྟན་བཅོས་སྐབས་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ། །རྟགས་ 
མེད་པ་ཅན་དེ་ནམས་ནི། །མི་དམེགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། །ཡོད་ 
མེད་ངེས་པའེ་འབྲས་ཅན་མེན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར།། 
རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །ལ་ཡ་ཆད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རང་ 
བཞིན་ཤེས་བྱེད་མི་ཤེས་ལ། །རེགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ཐ། 





རང་དོན་ལེེའུ། 24 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
རྒྱ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དོན་ 
གྱེ་རང་བཞེན་རྟགས་ཅན་ལ། །རང་བཞེན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ། །མི་སྲེད་པར་ནི་གྱུར་ 
པ་ན། །སྣང་རུང་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའིེ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ག །འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནེ། །མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། ཧཿ །ཐོག་མེད་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབས་པ། །ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ཀ་ལ་བརེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། * །དེ་དངོས་ 
ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། །སྒྲུབ་ལ་དེ་མི་དམེགས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་གཏན་ 
ཆིགས་དེ་ཉིད་ནེ། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། ༈ །དོན་དམ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི། །དོན་ 
རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ནི། །རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་འགྱུར་དང་།། 
འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། །ཅིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡི།། 
དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱེར། །དེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད།༧ྭ། 
སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱེར།། 
ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུ ར་ལ། །ཡན་གར་ཆོས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
སྒྲ་དོན་བསྙོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 25 རང་དོན་ལྤེའུ། 
གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལས་འབྲས་འགྱུར་ 
རག་ལས་ཕྱིར། * །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་ 
བརྟགས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། * །མ་ནེང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས།། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། ¢ །ཉོག་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། །དངོས་རྟེན་མ་ 
གྲུབ་འདེ་ཆོས་སུ། །རེགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན།  །སྒྲ་ 
རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། 
དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག །སྨྲ་བོའེ་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ༧། 
ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནེ་མི་སླུ་བའེ། །སྤྱེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད།4 ། 
འབྲེལ་བ་དང་ནི་ཇེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའིདོནཞི་རྔོད་བྱེད 
ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱེ། །དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
དབང་བྱས་མིན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་ 
དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་སླུ་བའོ། ༈ །ཡིད་ཆེས་ཆེག་ནི་མི་སླུ་བའེ།། 
སྤྱི་ལས་འདེ་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ 
ནི། ༈རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། ༈ །བླང་དང་དོར་བྱའི་ 
དེ་ཉིད་ནེ། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཅོ་བོའེ་དོན་ 
ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། ༈ །སྐྱེས་བུ་ 
ཕུལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ། །ཇེ་བཞེན་དོན་དུ་གཞན་གྱེས་ཤེས། ཐ །གཡཱ' 


རང་དོན་ལེེའུ། 26 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཏེ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་དེ། །ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདེ་འདོད། ཐ །འདེ་ 
ནི་འདེ་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པའམ།། 
ཚད་མ་ནམས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་ 
གྱིས་ཤེས། །འགྲེབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་བཅས་ཉིད་ཕྱེར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ 
ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། * །འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ 
ནེ་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇེག་ 
ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རེག་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ 
ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ 
ནི་གཏེ་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
སྟེར ༈དེ་སྤངས་པ་ན་སྤོང་ཕྱིར་རོ། * །ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྗོད་པར་བྱེད། །ཚིག་རྣམས་བདེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཞེས་ནེ་གཞན་དག་བརྗོད། ༈ །དོན་ 
ཤེས་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ། །བརྡ་ནེ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། །ཚིག་རྣམས་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་མེན་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲེད། ཐ །འབྲེལ་ 
བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། །བརྡ་རིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 27 རང་དོན་ལེའུ། 
བརྡ་ལས་དེ་ནེ་གསལ་ཡིན་ན། །བརྟགས་པ་གཞན་དག་ནུས་མེད་ 
འགྱུར། ༈ །ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། །དོན་གཞན་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན། འགལ་བ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་ 
གཞག་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད། ༈ །སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་ 
བྱས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར། །ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ 
ན་འདེ་ནེ། །དངོས་སུ་གླང་ཆེན་ཁྲུས་འདྲར་འགྱུར། ཐག །འབྲེལ་ 
བ་ཅན་ནམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། ༧ཾ། 
དེ་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡི་དེ། །སྐྱེས་བུའེ་བློ་ཡེས་ལེགས་པར་བྱས། ཐ། 
དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནེ། །སྒྲ་ནྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་དག །རྣམ་ 
པར་བཟློག་པར་མི་རེགས་སོ། * །རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་ 
འདེ་མེད། །གལ་ཏེ་རྟེན་འདེ་འཇིག་ན་ཡང་། །འཇིག་མིན་རྟག་ 
ཕྱིར་རེགས་དང་འདྲ། །རྟག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནུས་པ་གང་། །གང་ 
གིས་དེ་རྟེན་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ནམས་ཚོགས་ན། །དེ་སྐྱེད་པར་ནི་རུང་ཉིད་ཕྱིར།། 
རེགས་པ་ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ལ་ནེ་གསལ་བར་འདོད།། 
འགྱུར་བ་མེད་རྣམས་ཁྱད་མེད་པས། །གསལ་བྱེད་རང་གེས་དོན་ 
ཅི་བྱས། །གང་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ། །འབྲེལ་བ་དངོས་ 


རང་དོན་ལྲེའུ། 28 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
པོ་ཉེད་གྱུར་མོད། །ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། ཐ༈ །དེ་ 
ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། །འདེ་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན།། 
ཡོད་རྫས་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའམ། །གཞན་གྱི་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །ཚིག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་ 
དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་བ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུ་ནི་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། * །བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། །འདེ་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ 
ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདེ་གཞན་ལས། །མ་ 
ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དྲང་། །ཅིག་བཀོད་པ་ནི་བཛད་ནུས་མེད། །ད་ 
ལྟར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་སྨྲ། ༈ །སྤེལ་བ་ཡི་ནེ་གཞུང་གཞན་ 
ཡང་། །མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་གེས། །འདོན་པ་གང་མཐོང་ 
གང་གིས་ན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་མི་དཔོག ༈ །རིགས་གང་ 
གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞེན། །རྒྱུ་མ་མཐོང་ 
བ་ཅན་གཞན་ཡང་། །དེ་ལས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་ཤེས། །དེ་ལ་ 
འབྲས་མཚུངས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་དག་ནེ་མ་བསྟན་པར།། 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ 
ཅན། །ནམ་ཀུན་ཐོག་མེད་གྲུབ་གྱུར་མོད། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ 
ཅན་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉེད། །གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 29 རང་དོན་ལེེའུ། 
རྟེན་འགྱུར། * །ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་དང་། །མེད་པར་སྨྲ་ 
བའེ་ཆིག་ནམས་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར། །སྔོན་ 
འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱེར། །དེ་འདྲའེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉེད།། 
གྲུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཞེག་ཡོད། །དོན་གྱེ་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྣམས།། 
མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་ཡིན། ༈ །ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་ 
ཁྱད་མེད་ཕྱེར། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་འབྲས་ཅིར་འགྱུར། །ངག་ནིེ་ 
ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམེགས་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ 
དུ་མའེ་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེ་ནམས་ཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད། །དེ་དངོས་ 
ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན། །བཏགས་པས་སེང་གེ་ཉིད་སོགས་བཞེན།། 
རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནམ། །དུ་མ་ཉིད་བརྟགས་ལོག་པ་ཡིན།། 
ཡན་ལག་གཅིག་ནི་ཉོགས་པས་ཀྱང་། །ངག་གི་དོན་དག་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། * །ཐམས་ཅད་ཅིེག་ཅར་ཉོགས་པ་ནའང་། །དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མི་རུང་ངོ་། # །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། རིམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲེད་ཕྱིར། ༈ །མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱེར། །དེ་ 
ཅིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན། །རྟག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟག་པར་ནི།། 
དམེགས་འགྱུར་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། ཐ །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་འགའ་ཞིག །མ་ཚང་ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན། ༈ །ཅིས་ཀྱང་གཞན་ 
ལྟོས་ཡིན་སླ་སྟེ། །ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ཁྱབ་བྱེད་མིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་དམེགས་མི་འགྱུར། * །གལ་ 








རང་དོན་ལྲེའུ། 30 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཏེ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། 
ཤཿ ༈འདུས་བྱས་དམེགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །འགྱུར་མེད་གང་གིས་ 
འདུ་བྱེད་འགྱུར། ཧྭ །དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ན། །དདེས་ 
ཀྱང་མ་ལུས་ཐོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ལས།། 
ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་གཅེག་ངེས་ཡིན། ༈ །སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡིན།། 
ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར། ཤཿ དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡན་གར། ཐོས་ 
འགྱུར་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན། € །སྒྲ་ལས་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས། །འདེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བྱ། ༈ །སྒྲ་གཞན་དག་ནི་གནས་པ་ན། །རྗོད་ 
བྱེད་ཇེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ །ཇེ་ 
ལྟར་ཐ་དད་སྒྲ་རྟོགས་འགྱུར། ༈ །ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་།། 
སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་མི་འདོད་པ། །སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ན། །ཇེ་ 
ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལ་དེ་མེད། ༈ །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིམ་པ་དག །ཡིག་ 
རྣམས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མིན། །དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པའང་མེད།། 
གོ་རིམ་གཞན་ནེ་འགལ་ཕྱིར་རོ། * །ཁྱབ་དང་རྟག་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱེར། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད། $ །མི་རྟག་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའེ། །སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། * །གསལ་ 
བའེ་རིམ་པའང་དག་མིན་ཏེ། །རྟག་ལ་གསལ་བ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ༧། 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་བྱ་ཉེད་ལས། །དེ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཉེད་ཡིན། *། 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རབ་ཤེས་པས། །གཞན་བློའི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་འདོད། 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 31 རང་དོན་ལྲེའུ། 
དཔེར་ན་སྒྲོན་བཞིན་གཞན་དུ་ནའང་། །བྱེད་པོ་ལས་འདེ་ཁྱད་པར་ 
ཅིར †བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཚོགས་པ་ཡི། །བྱ་བ་ལས་ནེ་ངེས་པར་ཡང་།། 
དམེགས་ཕྱེར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ལ་དེ་མི་སྲེད་ཕྱིར།། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོའི། །སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ན། །ཅེ་ 
ཕྱིར་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའེ། །ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་རུང་འགྱུར། །སྒྲ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའིེ་ཕྱིར། །གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། །རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནེ་དོན་མེད་ 
ཉེད། ༈ །ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་སོགས། །གང་ཡིན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འདོད་ན་ནི། །དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་ནྣམས་ནེ། །སྐད་ཅིག་གེས་ 
ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ། །བློ་ 

་སྐྱེས་བུའེ་རྟེན་ཅན་མིན། །ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། + །ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་ 
པའེ། །རེམ་པའང་གསལ་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ཧཿ །དེ་ནི་རྟོག་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། * །འཇེག་པ་ 
ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། * །མེ་ 
ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག € །སྐྱེ་ན་འཇེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཤིང་ནི་མཐོང་བཉིད་དུ་འགྱུར། € །དེ་ཉིད་འདེ་ཡི་འཇིག་ཅེ་ན།། 
ཇི་རྟར་གཞན་ནེ་གཞན་འཇིག་འགྱུར། །སླ་སྟེ་ཅི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་།། 


༨ 


དེས་གཟུང་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་མི་སྒིབ་སྟེ། །སྐྱེ་ 


རང་དོན་ལེེའུ། 32 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ 
ཕྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་མཐོང་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། །ནག་པ་སླར་བྱུང་མིན་ཇི་བཞིན།། 
འདེ་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། །གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། 
༢ †འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། ཤིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མིན་ཉིད། །འདེ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་ 
པའང་མེད། །འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །རྟག་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་འཇིག་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །མེད་པ་རྟག་ 
ཉིད་གང་ལས་ཡིན། །མེད་ལ་དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱི། །ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡིས།། 
འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། །དངོས་འཇིག་གཞན་ལྭ་ལྟོས་མེད་ 
ཕྱིར། །དེ་ཤེས་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ཐ་དད་སྨོ་བཏགས་ 
ནས། །གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བཤད། # །མེད་པ་རང་ 
ཉིད་ལས་ཡོད་ནའང་། །རྣམ་ཏྟོག་དེ་ནི་མཚུངས་ཤེ་ན། །དེ་ཡི་ཅུང་ 
ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །མེད་པར་འགྱུར་བ་ཅམ་ཞིག་ཡིན། $ །ཡོད་ 
ལ་ནམ་རྟོག་འདེ་འགྱུར་ཏེ། །བསྒྲུབ་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ།༧། 
མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་གཞན་ལྷ་ལྟོས་འགྱུར་གྱི། །དངོས་ 
གང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོས་འགྱུར། ཇེ 
དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །མ་སྐྱེས་པ་ལས་འཇིག་འགྱུར་ཕྱིར།། 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 33 རང་དོན་ལེེའུ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇེག་ཡིན་སྐྱོན། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན། 
* ༈ངེ་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད། །ཐོགས་བཅས་ཉིད་འདོད་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་ནམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྐྱེ་ལྡན་ 
མིན་པ་མིན་ཞེ་ན། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞེན་ངེས་པ་ལས། །འབྲས་ 
བུའེ་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། ༈ །ཐ་དད་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར།། 
མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད། € །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཡང་།། 
རྟག་པ་ཉེད་ནེ་བསལ་བ་ཡིན། * །སྒྲ་ཡི་ནུས་པའང་སྔར་བཤད་ 
པའེ། །འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན། * །སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། །ཇེ་བཞེན་དོན་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །སྐྱེས་བུའི་ 
ཉེས་པས་སྐྱོན་མེད་པའེ། །མེ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་། ཙཾ། 
དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །རྟག་ 
པ་དག་ལ་དངོས་ནུས་པ། །འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། * །རྣམ་ 
རྟོག་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བའེ། །སྒོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག། 
འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །དོན་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། 
༈ ༈གལ་ཏེ་བྱས་དག་ལོག་ཉིད་དུ། །མཐོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་བྱས་ 
པའི། །ཆིག་ནེ་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། །བླཟོག་པས་འགལ་བ་ཁྱབ་ 
ཕྱིར་རོ། * །མེད་ཕྱིར་གཏན་ཚེགས་མ་བསྟན་ནའང་། །དེ་ནེ་ 
ཡོད་པར་དོགས་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཕྱེར་རོ། ཐ །ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས།། 


རང་དོན་ལྤེའུ། 34 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ན། །ལྡོག་ 
པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དང་། །བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་དེས་འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ཧཿ །གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
བཟློག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཉིད་ནེ། །འདེ་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་དེས་ 
ན༈ ༈གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ༈ །འགའ་ཡིས་ 
བརྡ་བྱས་ཉེད་ཡིན་ན། །སྔགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ། 
ཅི་སྟེ་དངོས་པོའེ་ནུས་ཡིན་ན། ༢ །ཏྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་ 
འགྱུར། །དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀོད་པའང་སྔར་ནེ་ 
བསལ་བ་ཡིན། ༈ །དེ་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ལྟོས་པ་ 
ཡིན་ན་ནུས་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་འདྲ་ན། །དེ་ནེ་ 
ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར། ༢ །ལེགས་བྱས་མིན་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོའེ། 
ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་རུང་། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་། 
དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཐ་དད་བྱེད། །བྱེད་པོའི་ཁུད་པར་ལས་ནུས་པ། 
ངེས་པ་མ་ཡིན་བརྡ་ལས་འགྱུར། །ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ཅན་ཡིན་ན། 
ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་པོར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་སྦྱོར་ 
ཡིན་ན། །དེ་ནེ་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། ༈ །གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ 
ཡིན་ན། །དེ་ནེ་འབྲས་བུར་གལ་ཏེ་སྦྱོར། * །སྨྲ་བ་པོ་གསལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། །ཉན་པ་པོའང་འབྲས་འབྲེལ་འགྱུར། ཐ །མངོན་པར་ 


། 
། 
། 
། 


ནུམ་འགྲེལ་རྩ་ཐ། 35 རང་དོན་ལེའུ 
གསལ་མིན་སྒྲ་དག་གི །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ། །ཡིད་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྒྲ་ནེ་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། * །བརྒྱུད་ 
པས་དེ་ལས་བསྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། །བློ་དེའང་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །གལ་ 
ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་འགྲུབ། །རོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
དང་སྤྱི་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་ནས།། 
བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱེས་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། །མི་འགལ་དངོས་པོ་ལ་མ་ 
ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི། །རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ 
ལས། །འབྲས་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། ༈ །དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡོད། །ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེས་ལ་ཤེས་ལས་སྒྲ་ 
སྐྱེའོ། * །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནེ། །་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཤེས་དེས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། + །དེ་ཐོས་མྱུར་མིན་ 
ཐོས་པ་ཅན། །དེ་དྲན་པ་ལྭ་ལྟོས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ 
དྲན་བྱེད། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འཇིན་སེམས་ཀྱི། །ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཉིད། །གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །དེ་དག་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་ཉིད། ༈ །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ། །ཚིག་དང་ཚིག་ 
ལས་གཞན་ཉིད་དེ། །བྱེད་པོའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཐ་དད། །ལྷན་ཅིག་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བྱེད། ༧ །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་།། 
སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། །འདོད་དང་མི་འགལ་གྲུབ་ཅན་ 
གྱི ༈གོ་རིམ་གནས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་ 


རང་དོན་ལེེའུ། 36 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེའེ་རིམ་ཀུན་སྐྱེས་ 
བུ་ལས། །མེ་དང་ཤིང་གེ་རིགས་པ་བཞིན།  །ཤེས་མཐུ་དག་ 
གིས་སྔགས་ཞེས་པའེ། །གོ་རིམ་བྱེད་ཚུལ་ཅན་སྐྱེས་བུ། ། ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། །གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་ཕྱིར་རོ། * །གང་ 
ཡང་རྒྱུད་རེག་འགའ་ཞིག་གིས། ༨ 
འགྱུར་བ། །དེ་དག་གིས་དེ་གཙོ་བོའི་མཐུ། །དེ་བཤད་རེགས་པ་ 
འཇུག་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནེ། །བྱས་ 
དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་བརྗོད་བྱ། ༈ །སྐྱེས་བུ་ནུས་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ནི།། 
འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་བསལ་བ་ཡིན། །བློ་དབང་སྒྲ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །ལ 
སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ། །ཚད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་པས།། 
ཇི་བཞེན་དོན་ཏོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཧ༈ །སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་འདེ་དོན་དང་།། 
འདེ་དོན་མིན་ཞེས་རྗོད་མི་བྱེད། ༈ །སྐྱེས་བུས་དོན་དེ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། །དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་ལྡན། € །དེ་གཅིག་དེ་ 
ཉིད་རིག་གཞན་མེན། །ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས། །དེ་བཞེན་ 
སྐྱེས་ཉིེད་རྣམ་འགས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཅི་ཤེས་ལྡན་འགའ་མི་འདོད། *། 
གལ་ཏེ་གང་ཆིག་ཚད་མ་ཡིས། །མི་སཱུ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་ན། །ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲེད་མ་ཡིན། ༈ །གང་ 
གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡི། །མི་སྱུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག །དེ་ལུང་ཞེས་ 
ཐོབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་དོན་མེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 37 རང་དོན་ལྲེའུ། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན། །ལུང་མེད་པར་ནིེ་ཤེས་སྲེད་ན། །དབང་ 
པོ་ལས་འདས་དོན་རིག་འགའ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་འགྱུར། 
༈ ༈བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ། །གཞན་ལས་རེག་ 
བྱེད་དོན་རིག་མིན། །རིག་བྱེད་རེག་པར་བྱེད་མིན་ན། །རེག་བྱེད་ 
དོན་ནི་གང་ལས་ཉོགས། །དེས་ན་མཐོ་རེས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །ཏྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །དོན་མིན་ 
ཞེས་འདེ་ཚད་མ་གང་། །འཇེག་རྟེན་ཚིག་རབ་གྲགས་ཤེ་ན། །དེ་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒྲའེ། །གང་གི་དོན་འདེ་རྣམ་དབྱེ་བ། །དབང་ 
པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་། །གྲགས་མིན་དོན་བརྗོད་མཐོ་རེས་ 
དང་། །ལྷ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འདྲའེ་སྒྲ་གཞན་དག་ 
ལ་ནི། །དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱུར།* །གྲགས་པ་དག་ཀྱང་ 
མི་རྣམས་ཚིག །དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། །སླར་ཡང་དེ་ལས་ 
དོན་རྟོགས་པ། །སྡང་འདོད་འདེ་ནེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། * །གལ་ཏེ་ 
གྲགས་པ་ལས་འགལ་བའེ། །ོག་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །རབ་གྲགས་ 
ཚད་མཉིད་མིན་ཕྱེར། །དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །གྲགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི། །ངེས་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་སྒྲ་རྣམ་དོན། །སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་། །ངེས་བྱེད་ 
མ་མཐོང་བ་དག་གིས། །སྣ་ཚོགས་ནུས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད། །ངེས་ 
པར་དོགས་པ་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་མི་སྲིད་མེད་ཕྱིར་རོ། ༧། 





རང་དོན་ལྲེའུ། 38 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདེ་ཡིན་ཞེས། །སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་འགྱུར་ཞེས།། 
གཞན་ནི་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས། 
ཐ ༈ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅིག་གི །གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ 
ལས་ཡིན། ༈ །བརྗོད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གང་གེས་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས། །བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།། 
བརྡ་ནེ་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ཛ །དེ་ནི་སྐྱེས་མེན་ལ་མེད་ན། །དེ་ 
དོན་གཅེག་ཅན་དེ་གང་ལས། ༈ །རང་བཞེིན་གྱེས་ནེ་ངེས་ཡིན་ 
ན། ༈གཞན་ལ་དེས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། །བརྡ་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ 
ཉིད་འགྱུར། །བརྡ་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་གྱི། །གསལ་བའི་ངེས་ 
པ་གང་ལས་ཡིན། །གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ། །དེ་ལ་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེས་ན་བད་ནི་རུང་བ་ཉིད། །འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་ 
མི་འགྱུར། །བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ༈།གང་ཕྱིར་ 
རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅེག་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ་དཔེར།། 
མེས་གྲང་བཟློག་དག་བདེན་པ་བཞེན། །དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ 
ལོ༈ ༈རོ་འདྲ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཉེད་ཕྱེར། །སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཚོས་ 
པ་བཞིན། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱེར། །རེགས་པ་ཤེས་ 
པས་འདེ་འདྲ་བཀག །སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། །དངོས་རྣམས་ 
རྟག་དང་དབང་པོ་འདས། །དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་དངོས་རྣམས།། 
རྒྱུ་དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་ནམ་གཉེས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 39 རང་དོན་ལྲེའུ། 
ཀྱིས། །རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་རྗེས་ 
དཔག་དང་། །འགལ་བ་དག་ནི་རྗོད་བྱེད་པ། །འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ 
བསལ་ཞེང་། །བསྟན་བཅོས་དོན་ཡང་མ་བསྟན་པས། །དེ་བདེན་ 
དོན་བཅས་ཁས་ལེན་པ། །གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རྒྱལ་ལོ། * །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། །འོ་ན་འདེ་ལ་ཚད་མིན་ཅེ། །སྐྱེས་བུ་མང་ 
དུ་སྨྲ་བ་ལ། །བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། །རྗོད་པ་པོ་ལ་ 
སྒྲ་གནས་པས། །འདེ་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མེན། །འདེ་ 
ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཐ། 
རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། །བརྗོད་བྱ་མཐོང་བས་བྱེད་ཅེ་ན།། 
ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན། །དེ་ནེ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
༢ །དེས་ན་ལུང་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །རྟོགས་པ་པོ་ཡིན་རྣམ་འགའ་ 
ཡང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་ན། །དེ་ལས་དོན་གང་ངེས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་ལོག་ན་ཡང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། ༈ །དེས་ན་མེད་ངེས་འབྲས་བུ་ཅན། །མེ་དམིགས་པས་ 
ནི་མི་འགྲུབ་བོ། ༈ །རེག་བྱེད་ཚད་མ་དག་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ། །ཁུས་ 
ལས་ཆོས་འདོད་དང་ཉི་རིགས་སྨྲས་དྲེགས། # །སྡིག་པ་གཞོམ་ 
ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བླུ ན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའེ་རྟགས་ 
ལྔ་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་རང་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 40 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 

ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་ 
པ་ནི །མི་བསླུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ 
ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། །དོན་གང་བློ་ལ་རབ་ 
གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནེ་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། 
༈ །གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད་བློ་ནེ་ཚད་མ་ 
ཉིད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནེ་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡེ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ན་འདེ་ཡོད་ཕྱེར་རོ། * །རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནིེ་ཚད་མ་ཉེད། །བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་ 
བྱེད་ཡིན། ༈ །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་འོག་ཏུ། །སྤྱེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ༈ །མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱེར། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རེགས། ༈ །ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན།། 
དངོས་ཡོད་ཉོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས།། 
དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རེམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནེ། །རྟག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། །བལྟོས་པ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར། །མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 41 ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
† ༈སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག །འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན། ༈ །བྱིན་རློབ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དབྱེབས་སོགས་ 
ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན། །དེ་ནེ་རེགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་མཚུངས་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་བོའི་ 
རྫས་ལས་མེ་བཞེན་ནོ། ༈ །དེ་ལྟར་མིན་ལ་རྫ་མཁན་གྱིས། །བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱུར། * །བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ། །སྤྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འབྲེལ་བ་ཅན་ 
ཉེད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། *། 
རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནེ་མཐོང་བ་ལས། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེ་རིགས་ངག་ལ་སོགས། །གོ་ཉིད་ཕྱེར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། ཐ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའིེ་གཞན་དབང་ཕྱེར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་ 
མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ། * །འདེས་ནེ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱེ། །མི་རྟག་ 
སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད། །སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི།། 
འཆེ་ཕྱིར་སེམས་ལྡན་དཔྱད་པ་ཡིན། + །དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
ན།༈ ༈ཚུལ་འདེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 42 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞེན། ༈ །སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་ནེ། །གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །འུག་པ་པ་ལ་ 
སངསྱྱ་ཧས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞེན། དེ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱེར་རོ། །འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རཱ་ཅན་གང་པོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད །འདེ་ 
ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནེ། །གྲགས་པ་ཡིན་གྱིས་བརྗོད་འདོད་མེན། * 
ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། །རྒྱུ་མིན་ 
གང་གིས་དེ་ནི་རྒྱུར། །འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། ཧ༈ །མཚོན་ 
དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན། 
འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱེར། །རྒྱུ་ཉེད་དུ་ནི་རྟོག་མི་བྱེད 
བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། །བྱེད་པར་ཡང་ཉི་མི་རུང་ངོ་། ༧ 
རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། །ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ 
༈ ༈གང་དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་ 
རྒྱུ། ༈རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། ༈ །མྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་ནས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལེགས་བྱས་པ་ན། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་མཐོང་ 
ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་པོ། །ཚོགས་པ་ཁྱད་ 
མེད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འདེ་ཡིན་ཞེ་ན་མིན། །དེ་ལའང་ཁྱད་ 





རང་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 43 ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། །ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་འགྱུར་བས། །དེ་ 
ཕྱེར་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་གང་ནུས་མེད། །ཆོགས་ 
ན་ཡོན་ཏན་སྲེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མ་ 
ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན།། 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་ནེ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །མེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་ 
པར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིན་བསྒྲུབ་བྱ་རུ་། 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའེ། །འདེ་ཡིས་སྲེན་བུའེ་གྲངས་མཁེན་ 
པཊ༈ ༈ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། 4 །བླང་དང་དོར་བྱའེ་ 
དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིགས་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་ 
མ་ཉེད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རེགས་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རེང་ 
པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ཡིན། 
༈ ༈གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་ 
པར་གྱིས། །སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་དེ། ༈ །བློ་ནེ་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱེར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། ༈ །མ་ཡིན་ 
རྟེན་ནེ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་ 
དབང་པོ་བློ་དག་ནེ། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་ 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 44 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་པ།། 
གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད། ་ །གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་ 
སོགས་པ། སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། །ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ 
ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག །དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་ 
རང་རེགས་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཡིན་ན། །ཇེ་ལྟར་གཅེག་ 
ནི་ཡོངས་འགྱུར་བཞིན། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ༢ 
དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། 
འདེ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་། འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། * 
དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། །བློ་ཉེད་ལ་ནེ་བརྟེན་པ་འགའ། །དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། །དེ་ 
འདྲའེ་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
དེ་ཡི་ཤེས་པའིེ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཡིད་ནེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློ། །མ་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། །དེ་ 
ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིེད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། * 
རིམ་ཅན་མིན་ལས་རེམ་ཅན་མིན། །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་བྟལོས་པའང་ 
མེད། །ལུས་ལས་རེམ་གྱིས་བློ་འགྱུར་ན། ༢ །དེའེ་ཡང་རིམ་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད། # །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནེ། །སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་སྔོན་མེད་དེའེ། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 45 ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
མཐོང་བ་ཉེད། ༢ །ཐ་མའེ་སེམས་ནེ་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅིེ་ཡོད། །དགྲ་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་།། 
གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདོད། * །ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ 
བྲལ་ཕྱིར་ན། །དེ་ཉིད་འདེར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། །དེ་བློ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་པོ་བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་མིན། །ཤེས་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མིན། །རྒྱུ་གཅེག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས།། 
དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞེན་ནོ། །དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། ༈ །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད། །དེ་རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་། །སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་ 
ནེ་བཤད་པ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ། །ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་པའང་ཡིན་སྦ་སྟེ། །བུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་བཞིན། །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། ༈ །ལུས་ནེ་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས།། 
ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། 4 །དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་ 
གྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལས་འབྱུང་རྔུབ་དེ་མ་ཡིན། །རླུང་འབྱིན་པ་དང་ 
འདྲེན་པ་ནི། །འབད་རོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན། ¢ །དེ་དག་ 
ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས། །སེམས་རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚུངས་མ་ཡིན།། 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 46 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་ 
འདོད། ༈ །གལ་ཏེ་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་བཞེན། །ཉེས་པས་མི་མཐུན་ 
ལུས་རྒྱུ་མིན། ༢ །ཤི་བས་ཉེས་པ་ཉམས་གྱུར་ཚེ། །སླར་ཡང་ 
འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། ཤཿ །གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་། །ཤིང་གི་ 
འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་བཞིན། །དེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན། ༈ །མ་ཡིན་ 
གསོ་སྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། * །སླར་མི་འབྱུང་བར་འགའ་ཞིག་ནི།། 
ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཨིན་ཕྱེར་ 
དཔེར། །ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་ 
པ་མིན། །སྤར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱུར་བྱས་གང་། །དེ་ནེ་སློང་ཡང་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་སྲ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་གསོ་ 
བྱ་མེན་བརྗོད་པ། ༈ །འཆོས་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་རམ། །ཆེ་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ་ཉེས་འབའ་ཞིག །ཡིན་ན་གསོ་མེན་མེད་པ་ཉེད། །ཤི་ 
བའེ་དུག་སོགས་ཟློག་ཕྱིར་རམ། །དེ་ཡི་སོས་ཟིན་བཅད་ལས་ཀྱང་།། 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཅི་སླར་ཡང་འཚོ་མི་འགྱུར།། 
ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནེ། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ 
་ནེ། ༈བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་ 
སོགས་བཞེན། ཧཿ །དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནེ། །དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་ནམ་འགྱུར་བ། །དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རེགས་ཏེ། །བ་ 
གླང་བ་མིན་ལ་སོགས་བཞེན། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 47 ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
ཐ །དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། །སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས།། 
མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞིན། ༈ །ཡོད་མེད་དག་ལ་ཏེན་མེད་ 
ཕྱིར། །མ་ཡིན་ཡོད་པའེ་གནས་རྒྱུ་ནེ། །རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན་འདེ་ཉེན་ 
མེད། །གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། ། གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ 
དེ་རྒྱུ་ཉེད། །དེས་ནེ་དངོས་པོ་ཅི་ཞེག་བྱས། * །འཇེག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འདོད། །དེ་ 
ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན། །གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱས།། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་ཕྲད་པར་དུ། །དེས་གནས་འཇིེག་པ་དངོས་ཆོས་ 
ཉིད། །ཡོད་པ་འདེ་གནོད་མེད་ཕྱིར་དང་། །གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི། །རྟེན་བཞེན་ཞེ་ན་ 
འདེ་ལའང་མཚུངས། །དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནེ། །འཇིག་ 
ན་དངོས་རྒྱུན་དེ་ལྟ་བུར། །སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ཡིན། །དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་རིགས་མ་ཡིན། ། ༈ འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཆུ་ 
སོགས་ཀྱི་ནེ་རྟེན་འགྱུར་གྱི། །འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ཏན་སྤྱི། །ལས་ 
རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཅི་དགོས། །འདེས་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། །འཕྲོད་ 
པ་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་དང་། །རེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གནས་ཉེད། །རྟེན་ 
མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ 
ན། ༈དེ་ཡི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞེག་བྱ། །དེ་གཞན་མེད་པར་འཇེག་ 
ན་ཡང་། །གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་མེད་ཡིན།  །རྟེན་བཅས་ 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 48 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་། །སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱེར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ། །འགའ་ཞིག་ཚེ་ནའང་འཇེག་མི་འགྱུར། 
༈ ༈གལ་ཏེ་རང་འཇེག་ངང་ཚུལ་དག །ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་ 
གང་། །གལ་ཏེ་རང་འཇེག་ངང་ཚུལ་དག །མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་ 
གཞན་གང་། ༈ །ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་མེད་པར། །བློ་ཡི་ 
བྱེད་པའི་ཁད་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་།། 
འགྲེབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཧཾ །འདེ་ནེ་མར་མེའེ་འོད་ལ་སོགས།། 
བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལས་ཀྱང་འདེ་ཁྱད་འགྱུར་ཏེ།། 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པར་མིན། ༧ །འགའ་ཆེ་ཆགས་སོགས་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱེ། །འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམས་ 
སྙོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། །འདེས་ནི་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །དྲན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །ནང་དོན་ 
ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། །བྲོས་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ཧཾ། 
དཔེར་རྒྱུད་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། །སྟག་ཉིད་དང་ནེ་ཁྲག་ལ་སོགས།། 
ཐོས་པ་དང་ནེ་མཐོང་བ་ལས། །རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ 
བཞིན། € །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི། །འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་པའེ། །སེམས་ནི་དེ་མེད་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ཕྱེར་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། + །ཇེ་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཐོས་ 
སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་ནི། །དུས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 49 ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །ཐདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས།། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱེས་བཀྲེ་མེན་པར། །བདེ་སྡུག་དོཿ ར་ཐོབ་འདོད་ 
པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། ༈ །སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། །སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ 
ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༢ །གལ་ཏེ་འགྲོ་འོང་ 
མ་མཐོང་ན། །དབང་པོ་མི་གསལ་ཕྱིར་མ་མཐོང་། །དཔེར་ན་མིག་ 
མི་གསལ་བ་ཡིས། །དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་བཞིན། ༢ །ལུས་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའེ་ཕྱེར། །འགའ་ཞིེག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། །ཆུ་ 
བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། 
ག ༈ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་ཅན། ༈ །ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་ 
དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། $ །གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག། 
བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའམ་མ་བསྒྲེབས་ན། །མཐོང་འགྱུར་གཅིག་ 
ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་ན། །བསྒྱུར་བའམ་མི་བསྒྱུར་རྟེགས་པར་འགྱུར། 
༈ ༈དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། ༈ །དུ་མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་ 
བཞིན། །ཁྱད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ཕྱིར། །རྟོགས་མིན་ཞེ་ན་ཁྱད་ 
མེད་པར། །མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནེ། །དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་ 
རྡུལ་ཕྲན་མིན། །འདེས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །མེད་པ་དག་ 
ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན། € །དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་འདྲེས་པའམ། །དྡོ་ 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 50 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
རྣམས། རྟོགས་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལྡན་ལས་ཤེ་ན་འདེར་ 
ཐལ་མཚུངས། །གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ནི། །ལྡན་པ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཉེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་ཉོགས། །རོ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལྡན་པར་འགལ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། །འདོད་ 
ནྭ་ཐོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཕྲེང་རིང་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྡན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། །གྲངས་ 
ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། ༧ །སྒྲ་ཤེས་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི། །ཇྗེས་འབྲང་རྣམ་རྟོག་བཏགས་དོན་ཅན།། 
དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ། །ཞེག་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞེན།། 
གལ་ཏེ་འདེར་ནེ་བཏགས་འདོད་ན། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འདོད་ 
པཊ ༈དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་དག་གི་ཆུས་ཅེས་མི་འདོད། 
༈ ༈གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ 
ཞེས། །བྱ་ཉེད་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན།། 
དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། །དཀར་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ 
སོགས་དང་། །ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་མེན། །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ 
དོན་གཞན་ན། །ཡོན་ཏན་རྫས་ནི་ཁྱད་མེད་འགྱུར། * །དོན་གཞན་ 
མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལས་རྫས་མིན་ 
པའི་སྒྲ་བཞེན་ནོ། 4 །དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱེས། །གྲངས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 51 ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས། །ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་དེའང་།། 
ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། * །དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་ 
པ་ལ། །གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི། །ལ་ལ་སོར་མོའི་ལྡན་ 
པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་རྗོད་པར་བྱེད། །དོན་གཅིག་བརྗོད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནེ། །འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན།། 
གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནིེ། །སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་ 
བུ་ཡི། །རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས། །གཞི་གཅེག་པ་ཅན་ 
སྒྲ་མ་ཡིན། # །དེས་ན་འདེ་ནི་རེགས་དང་ནེ། །ཚོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཡིན། །དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ཞེས། །དེས་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ཙ། 
ཕྱོགས་འདེས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། * །མ་ལུས་རྒྱུ་ཉེད་ 
ཡིན་ན་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན། །རེ་རེ་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཐ །དུ་ 
མཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་རྔུབ་དག་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། 
ཧ ༈གཅེག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འགྱུར། །དེ་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །གལ་ཏེ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ན། །རེམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་ 
མེད་ཕྱེར། * །དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ། །འཛིན་ཕྱིར་ 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 52 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན། །དུ་མྭ་བོ་གཅིག་གིས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཅིག་ 
ཅར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རེམ་གྱེས་ཀྱང་། །མེ་འགྱུར་ 
ཏྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །རང་རེགས་མིན་པའི་དུས་ཅན་གྱི།། 
དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའེ་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱིར ༈རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་བྱེད་ན། །གོ་རིམ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
པར། །དེ་དག་རིམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ༈ །རང་རིགས་སྔ་མ་ 
རྒྱུ་ཉིད་ན། * །དང་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དབུགས་འབྱུང་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཕྱེར། །ཡོད་ཀྱང་ 
དུ་མཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཞི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ། ༈ །གལ་ཏེ་དུ་ 
མའང་གཅིག་དུས་ཅན། །སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཐ། 
དབུགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སོགས་སུ། །གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་འབྱུང་ 
འགྱུར། ཐ །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན། །ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
ཡོད་འགྱུར། །གང་ཞིག་གང་གི་ཐ་དད་ལས། །ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་ 
འབྲས་མེན། * །རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ནེ་ 
གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་ 
མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་བློ།། 
སྐྱེས་ཤེང་ཕྱིས་ནེ་རང་རེགས་ལས། །ངེས་ན་ལུས་ཀྱིས་ནུས་པ་ནི།། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། །རྟེན་མིན་ 
ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག །གནས་འགྱུར་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དེའི། །རྒྱུ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 53 ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ན། 
༈ ༈ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཡིན། ༈ །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་དང་། །རྒྱུ་ཉིད་འགོག་ལ་མི་ 
དམེགས་པ། །ངེས་འབྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། ། །དབང་སོགས་ 
ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །དབང་པོ་སྔ་མ་རང་རེགས་ལས། །ནུས་ 
པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། ༈ །འགྱུར་བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་ 
གཞན། །སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད། ༈ །གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་ 
སྐྱེ་ན། །སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། $ །སེམས་ལས་ཤེ་ན་ 
ལུས་གཞན་ཡང་། །འདེ་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་ནྣམས་ཀུན། །མཚམས་ 
སྦྱོར་མེད་པ་མིན་དེའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། 
༈ ༈གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཆཚུ་ཡི་ 
དྲོད་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །བྱས་ཏེ་གལ་ 
ཏེ་སླར་ཡང་ནེ། །འབད་རྩོ་ལ་ལ་ནི་ལྟོས་འགྱུར་རམ། །རྟེན་མི་བརྟན་ 
པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཞིན་དེ་ 
འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ །དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། །ཁྱད་ 
པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནེ། །སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཕྱེར་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་བཞེན་ཉིེད།། 
མིན་ཕྱིར་གང་ཚེ་བྱས་གྱུར་པ། །ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ན།། 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 54 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
རྩོལ་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ༢ །སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་ 
གོམས་སྐྱེ་བ། །རང་གི་ངང་གེས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན། ཐ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉེད་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། ༧། 
དེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱེ་མ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གང་ 
ཕྱིར་རེགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། །བཅེ་ 
བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པ་གྱུར་ན་གང་ལ་གནས། ༈ །དེ་ 
ལྟར་མཆོངས་ཉེད་ལ་མཆོངས་མིན། །དེ་རྒྱུ་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ 
དག །ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆོངས་པ་ངེས་པའེ་བདག་ 
ཉེད་ཡིན། ¢ །དེ་ནེ་དང་པོ་ཕྱིས་ཉིད་དུ། །མཆོངས་མིན་ལུས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བས་རིམ་གྱེས་མི་མཐུན་པ། །བསལ་ 
ན་རང་སྟོབས་ཉིད་དུ་གནས། ཧཿ །བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྲུང་བ།། 
གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན།། 
སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདེ་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་།། 
སྔ་མའེ་སེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་། །ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་ 
གི ༈གསལ་བ་ཡི་ནིེ་རྩ་བ་ཡིན། ༢ །གོམས་ལས་བརྩེ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞེན། ༈ །བརྩེ་ལྡན་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱེར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནེ་མངོན་སྦྱོར་མཛད 
ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན། །ལུང་ 














རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 55 ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
དང་རིགས་པས་ནམ་དཔྱོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་རང་བཞེན་ཉོག་པར་མཛད།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལོག་གཟེགས་པ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། € །དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱེར་དེ་ཡི་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་ 
པ་མཛད། € །རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གིེར་འཛིེན་བྱས་པ། །འདུས་ 
བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་ 
མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་ 
རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོད་ཏན་དག །རབ་ 
ཏུ་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱུར། ༢ །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། ༈ །ཐུབ་ཆེན་གཞན་ 
དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདེ་ཡིན། * །དེ་ 
དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །གྲུབ་ 
ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། *། 
རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ 
རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། །མཐོང་བའམ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག །སླར་ཡང་ 
ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱེར། །སླར་ 
མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། *། 





ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 56 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་ 
མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །གོམས་ཕྱིར་ 
མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། ༈ །ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་ 
མིན་ཞེས་ཟེར་འདེ་ལྡོག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱེར་འཁྲུལ། །རྟག་ 
ཉིེད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱེར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱེར།། 
སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉེད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། «། 
རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནེ། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ 
ཡི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། * །སྐྱོབ་ 
པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་ 
གསུང །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ 
ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །གོམས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་ཉེད་ 
མིན་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱི ར་རོ། །འཁྲུལ་ཕྱི རྭ་རླུང་སོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོན་མེད་ 
ཅེ་ན་དེ་ཡི་ཆོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅེས་མ་མཐོང་། །ཐམས་ 
ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནེ། །ཐལ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན།། 
གཟུགས་སོགས་བཞེན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
ལས་རྣམས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ན། །དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན།། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 57 ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 
ཆགས་སོགས་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ 
ན་གོ །ནུས་མེད་རང་བཞེན་མེད་པས་ན། །འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་ 
གང་ལས་ཡིན། །སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ྱད་པར་ 
མེད་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཉེད། །མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས། །འགྱུར་ 
ཕྱིར་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན། །རྒྱུ་ནེ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་ 
བུ་འགྲེབ་པར་མི་རུང་སྟེ། །ཚ་བ་སོགས་བཞིན་ཆགས་སོགས་ཀྱི།། 
འགྱུར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །ཆ་མི་མཉམ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་ན། # །ཅིས་སྐྱེད་སྨོས་ཤིག་ 
ཆ་མཉམ་ལས། །ཁཱ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན། ༅ །ཆ་མི་ 
མཉམ་ལ་ཆགས་ཅན་མཐོང་། །གཞན་ནེ་ཆ་མཉམ་ན་ཡང་མིན།། 
གཞན་ནེ་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་། ༈ །བུད་མེད་གཅེག་ལ་ཁུ་ 
ངེས་མེད། །དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་དྲག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག །མ་ཨིན་ཀུན་མ་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བའང་མིན། །ཡོན་ཏན་མི་འཛིན་པ་ལའང་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་འཛིན་དེ་ཡང་། །ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ཅན་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ཛ། 
གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་མི་ 
འགྱུར། །དེ་གཉེས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །འདེ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་ 
བའང་མེད། །གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །རེགས་མཐུན་ 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 58 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ལ། །རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ལ་སྐྱོན་འདིེར་ཐལ་བ་མེད། * །འདེས་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉེད་ 
བཀག ༈ །རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
ས་སོགས་ལ། །བཉེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༧ །དེ་རྟེན་སྒྲ་ཡང་ 
རྒྱུ་དོན་ནམ། །ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་། + །དབྱེར་མེད་ 
པར་ནེ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཉྟེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་མྱོས་སོགས་ནུས་པ་བཞེན། །དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན་དངོས་པོ་ལས།། 
ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་འཇིག་འགྱུར་རྟེན་ཚང་ 
བར། །གནས་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ 
ན་མིན། །སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་པས། །འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ 
ཉེད་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲེད་ལུས་ནི་འགྱུར་བར་དུ། །གཟུགས་སོགས་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ངོ་བོ། །མཚུངས་འགྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། །དོན་ 
གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་། །གང་ཚེ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་པར།། 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིེག་འགའ་ཞེག་གིེ། །བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ། ༈དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། །ནམ་ཤེས་མེན་པ་ནམ་ 
ཤེས་ཀྱེ། །ཉེར་ལེན་མེན་པའི་ཕྱེར་ཡང་འགྲུབ། ཧག །གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ༈ །ནམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་འདོད་ན། །རྩྭ་ 
སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་ 
སྐད་གྲངས་ཅན་ཕུགས་ལས་གཞན། །ངོ་ཚར་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་ 


ནྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ཧུ ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
རྩོལ། ཐ །རྒྱུ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་ 
གྱུར་པའི། །ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་། །ཇ་ལྟར་དེ་ནེ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། ༈ །འབྱུང་བའེ་བདག་ལས་མ་འདས་ཕྱེར། །གལ་ 
ཏེ་ཀུན་ཆགས་སོགས་ལྡན་ན། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབྱུང་ཁྱད་ལས་ཡིན་ན། །འབྱུང་རྣམས་སྲོག་ 
ཆགས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ༈ །ཁྱད་པར་འདེ་ཉེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ནི་ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་བཞིན། །དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར། ཛ། 
གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚུངས་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་ 
ཕྱིར། མིན་ན་བདག་ཉིད་འདྲ་རྒྱུའི་ཕྱེར། །ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། * །མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་གླང་གི །ཤེས་ 
པའམ་འདེར་ཡང་ས་སོགས་ལ། །སྲོག་ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁུད་པར་ 
གྱི། ༈རེམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན། ¢ །དྲོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ན་ཡང་། །དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིེན་པ། །དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་ 
ཞེ་ན་མིན། །དོ་ལས་མེ་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ། གང་ཞིག་གཞན་ 
ཡོད་ཡོན་ཏན་ནི། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་ནི། །ལ་ལར་ཆད་འགྱུར་དཀར་སོགས་བཞེན། །གཟུགྲས་ 
སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ། །དེ་དག་འབྱུང་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། 
༈ ༈གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །ཆགས་སོགས་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 60 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཐལ་ཕྱིར། * །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱེར། །ཡུལ་ཡང་ 
ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་ 
སོགས་ངེས་པ་མེད་པའམ། * །རྒྱ་ནེ་ཉེ་ཕྱིར་བློ་ནམས་ཀུན། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༢ །དེ་ནེ་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། །མི་རྟག་ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །བདག་མིན་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའང་མིན། །རྒྱུ་མིན་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མིན། ༈ །རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་གཅེག་ལས་དུ་མ་ནེ། །དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ༈ །རྒྱུ 
གཞན་དག་ཉི་ཚོགས་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ 
གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །རེས་ 
འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདེ་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ།། 
རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། 
༈ ༈ཇེ་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ།། 
དེ་ལྟར་འདེ་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 
གང་ཡོད་ཉིད་ནའང་གང་སྐྱེ་བའམ། །གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་ 
ཐྲ ༈དེ་ནི་དེ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །རེག་ 
པ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱེར། །མཐོང་བ་ལ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །རྟག་ 
རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ལ། །སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་མེན་ 
ཏེ། ༈ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྲེད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 61 ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
པས་བྱས། ྷ །དེ་ནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། །སྲོག་ཆགས་ 
བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། །འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི། །འདོད་ 
དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད། །བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ལས།། 
བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་ 
བ། ༈དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲེད་རྟེན་ཡིན། །ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ལུས་མེད་ཆགས་ 
པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་ཀྱང་ནེ་འདོད་ཆགས་འབྱུང་། ཧ། 
རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད། །ཉེར་ལེན་ཉིད་ནེ་བསལ་བ་ 
ཡིན། ༈ །རེགས་འདེ་རྗེས་སུ་འདོད་ན་ནེ། །རང་ཉིད་རང་འདོད་ 
ལ་གནོད་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་མཐོང་ཕྱིར། །སྐྱེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན། །སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་ཕྱེར་སྔར་གྲུབ་ཡིན། * 
མི་ཤེས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ 
རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན 
དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱེར་རོ། ༧ །དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ 
ལ་གེགས་སོགས་སྲེད་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ 
ཡིན་འདོད་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཇེ་སྲེད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་ 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་འགྱུར་བ། །དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སྨོ་བཏགས་ 
ནས། །རང་བཞེན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད། །གྲོལ་བ་པོ་ནེ་མེད་ན་ཡང་ 











ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 62 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ལོག་པར་སྦོ་འདོགས་གཞོམ་ཕྱེར་བརྩོན། * །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བའེ་གནས་པ་ནེ། །བརྩྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱེས་ཡིན། །འཕངས་ 
ལས་ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ།། 
ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ།* ། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པས། །འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན།། 
དངོས་ཆོས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། 
༈ །དེ་བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །བདག་གཞན་སྒོ་འདོགས་པ་ 
ལས་ཆགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རེག་ཙམ་ལས་ནེ། །བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ཛཿ །གཏེ་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་མེད་ཉེས་རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་མིན། །དེས་ན་བརྩེ་ 
བ་ཉེས་མེད་འདོད། ༧ །གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་མངོན་འདུ་བྱེད། །ཟད་ 
ནས་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཕྱེར། ༢ །འདུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཟད་ 
ན། ༈གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད། $ །སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འབད་རྩོ་ལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཇེག་ 
ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱེར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་འགྱུར། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །བདེ་ 
བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན།། 
ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ༧། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 63 ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ལེའུ། 
ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནེ། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན།། 
བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་ 
མིན། ༈ །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །འཆེང་ཡིན་རྟག་ལ་ 
དེ་གང་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉེད་ནི། །ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་ 
དེ་གང་ལས། ༈ །མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་མེད་གང་། །དེ་ནི་འགའ་ 
ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན། ༢ །བརྗོད་བྱ་མིན་ལའང་བཅེངས་དང་ཐར།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ།། 
དེ་ལ་མཁས་ནྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདེ།། 
སྤོངས་ལ་དེ་ནེ་རྟག་པར་སྨོས། ་ །བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ 
ལས། །གནས་གྱུར་གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞེན་སྐྱོན་ 
ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྣམ་ཤེས་ 
ཡུལ་འཛེན་པ་ཡི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང། །ཡོད་པ་ 
ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ། །འདེ་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་ 
བཞིན་འདེ་ཡིན་འདེ་ལས་དེ། །རྐེན་གཞན་གྱིས་ནི་གོལ་འགྱུར་ཞིང་། 
༈ ༈ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །མི་བརྟན་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ།། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་མ་ནམས་ནི་གློ་བུར་བ།། 
དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །དེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་ 
མེད། ༈ །ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། །སྐྱེད་ནུས་སྙིང་པོ་ 
ཅན་དངོས་ལ། །ཡུན་དུ་གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྭ་རོན་ལ་ནེ་ 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 64 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
མེ་བཞེན་ནོ། །འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ 
ནི་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློགས་ཏེ། །བློ་ནེ་དེ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛེན་རྒྱུ་གཅེག་ཅན་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་ 
དུ། ༈ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་ 
འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། * །ཉེས་ 
ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །རིག་ 
པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱེར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉེད་ཀྱིས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉེད་མ་རིེག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ 
གཞན་ནེ་རེགས་མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་འདེར་བཤད་བྱ། །སྟོང་ 
ཉིད་རྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་ 
བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། ༢ །ཟད་མེན་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིེད་ཕྱིར།། 
གཟུགས་སོགས་བཞེན་མིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ན། །ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །* ཉེས་པ་ནམ་ 
པར་འགགས་པ་ནི། །སྭ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་དང་། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། ༢ །གང་ 
ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནེ། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་ 
པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད།། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན།། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 65 ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། 
༈ ༈བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་ 
དང་སྡང་། །འདེ་དག་དང་ནེ་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། * །ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནེ། །བདག་ 
གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། །བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༢ །གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ 
སྐྱོན་བཅས་ན། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་སྤོང་འགྱུར། །འདེ་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ༈ །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི།། 
དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱེ་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། *། 
ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཆགས་མིན་གྱེ། །དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ 
ཡིན། །མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནེ། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་ 
བྱེད། ༈ །ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་། ༈ །གལ་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཞེ་ན། །དེ་ལྟའང་འདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། །བདག་ 
གིར་མཐོང་ཕྱིར་དཔེར་བདག་བཞིན། * །གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་ 
སྡུག་བསྔལ། །རྒྱུ་མིན་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ༈ །དེ་ལྟར་གཉེས་ 
ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་གཉེས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། ༈ །གལ་ 
ཏེ་སྦྲུལ་བཟུ, ང་ཡན་ལག་བཞེན། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་སྲོང་ 
འགྱུར་ན། །བདག་གི་བ་བློ་བཅོམ་པས་འདེ། །འདོར་བ་ཡིན་གྱེ་ 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 66 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
བཟོོག་ལ་མིན། ༈ །དབང་པོ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྟེན་ 
ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །རང་བློ་གང་གེས་བཟློག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས། ༈ །ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སོགས་ 
ལྭ ༈ཡེད་བྱུང་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནེ་མངོན་སུམ་ཡིན། * །དེ་ལ་འདུ་ 
སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །རང་གི་བོ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བའེ། །འབྲེལ་ཏེ་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་གནས་ཕྱིར། །མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་འགྱུར། *། 
འདུ་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད། 
་ ༈སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞིན། །རང་གི་བློ་ནེ་མི་ 
འགྱུར་ན། །གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིན། ༈ །ཕལ་ཆེར་དུག་ 
བཅས་ཟས་བཞིེན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས། །དེ་འགལ་ 
བ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱུར། ༈ །ཏྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་པས། །བདེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྤོང་། * །བསམ་མེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།། 
ཇི་ྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ། །བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་པར།། 
དུད་འགགོ་ལ་འདོད་སྤྱོད་མཐོང་བཞིན། ༈ །བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ 
ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད། ༧ །མྱོང་བ་དང་ནེ་ཐ་ 
སྙད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ལོག་པ། །ཇེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
འདོད་དེ། །ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན། ༈ །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བདག་འཛིན་ནི། བདག་ལ་ཚགས་པ་བཏེན་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 67 ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡི། །ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས། *། 
བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཉེན་ནས། །འཇུག་ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ནེ།། 
ཆགས་བྲལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ཡང་བསྒྲེབས་པ་ 
ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་བདག་ལའང་ཆགས་བྲལ་ན། །ད་ནི་ཆགས་ 
བྲལ་གང་ཡིན་མེད། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ༈ །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་བྱེད། དེ་ནེ་སྔར་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་མེད། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཡིས། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་བློ་ལྡོག་ཀྱང་། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ ༈འདོད་ལྡན་བུད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན། * །བླང་དང་དོར་ 
བྱའེ་ཁྱད་ཡོད་ན། །གཅེག་ལས་བྱུང་བའེ་ཆགས་གང་ཡིན། །དེ་ 
ཉིེད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚེ། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན།། 
སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན།། 
འགྲོ་བའང་དེ་ཅམ་ཉིད་ཡིན་ན། །ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར།། 
དེར་དེ ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡི ན་ན། །དེ་ནེ ་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན། །དེར་དེའི་སྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །ད་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་ 
བྲལ། *༈ །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཞེན་པ་ཉེས་པ་ 
མཐོང་བས་འཇིག །དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེ་མེན། །བྱེས་ 
སོགས་ལའང་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །སྐྱོན་ལྡན་ལའང་ཡོད་ཕྱེར་དང་།། 








ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 68 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཡོད་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པ། ༈བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱེར་རོ། ༈ །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་ 
བའེ། །ཐློ་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མེན། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ 
མེན་མཐོང་བས། །དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། * །གཞན་ཡང་ 
ཡོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང་། 
ཤ ༈དེས་ན་དེ་རྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན། །བསྒྲུབས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནོད། # །མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱེར་དང་། །སྐྱེ་འཇིག་ 
བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་འདེ་ཡིས་དབང་སོགས་ལས། །བདག་ 
་ནེ་ཐ་དད་གྱུར་པར་ཤེས། ༈ །དེ་ཕྱེར་གཅེག་ཉེད་མཐོང་བས་ཀྱང་།། 
ཆགས་མེན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ། །དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ། ༈ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་འགྱུར།  །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་པས། །ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡིན་གྱེ། །ཆགས་བྲལ་ 
མ་ཡིན་དེ་ཆེ་ཡང་། །ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་འཚོལ་ཕྱེར་རོ། ཛྭ། 
ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་སྲེད་ཙམ་དུ་གནས། །དེ་ 
ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་འགྱུར། *། 
བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སྙོམས་ 
ཅན། །ཙན་དན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ༈ །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 4 །ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 69 ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
དེ་ནེ་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ༧ །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ།། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཆགས་བྲལ་མེན་དང་ 
སྲེད་ལྡན་དང་། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དེ། ༈ །ཉོན་མོངས་ 
ལས་ལས་གོལ་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། * །བདག་ 
གི་ཉིད་ནེ་མི་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད། །བྱ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད། + །དེ་ཕྱིར་ 
གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའེ། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས །བུང་ 
བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། ༈ྭ། 
ལུང་ནི་དེ་ལྟའེ་དངོས་ཡིན་པའེ། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནེ །ལུང་ 

ཙམ་གྱེས་ནེ་གྲོལ་བར་ཡང་། །སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན། ཧ། 
ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ནེ། །སྐྱེས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ནུས་མིན །ཏེལ་ 
མར་བསྐུས་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས། །ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱེར། །སྡེག་པ་བཅོམ་ 
པར་བྱས་པ་མེན། །འདེ་ཡི་ལྕི་ཉེད་མེད་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཅན་མེན་ 
ཕྱིར་སྡིག་ལྕི་མིན། * །ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་། །སྲེད་པ་ 
སེམས་པའི་དབང་དག་གིས། །དམན་གནས་ཁབྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ 
ཕྱིར་དེ་བཅད་འགྲོ་མི་འགྱུར། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 
སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་ཡིན། ༈ །སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས།། 





ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 70 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཨིན་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད། །འགྲོ་དང་རྟོགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན།། 
དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་འགྱུར། །མ་མཐོང་ཞེག་ཕྱེར་འགྲོ་བ་མེད།། 
དེས་ན་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་མིན། ༈ །ཡོད་དང་མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཕྱིར། །བྱེད་པ་སྐྱེད་ལ་བློ་ཡི་ནེ། །ནུས་མཐོང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ན། ༈དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མི་འགྲོ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་མེད་ 
ན། ༈དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་དག །སེམས་པའེ་དབང་གིས་ 
འཛེན་དང་འཇུག །གཡེང་དང་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཐ །ཅེ་ 
སྟེ་དེ་ཚེ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐློ། །མཚམས་ 
སྦྱོར་དེ་ནྣམས་ནུས་མེད་ན། །གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ནུས་མེད་འགྱུར། 
༢ ༈གཉན་པོ་དང་ནིེ་རང་གིེ་ཕྱོགས། །འཕེལ་ན་འགྲེབ་དང་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱེར། །ཉེས་རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་ཅན། །དབང་བསྐུར་བ་ལས་ 
ལྡོག་པ་མེད། །རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རེམ་གྱེས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ༈ །བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི། །འདྲ་བའེ་ 
བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ། ༈ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། །བྱེད་པ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་འགྱུར། 
༈ ༈ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། ༈ །གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །འགའ་ཡང་ 
དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་མྱོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། * །བདེན་ 
པ་བཞེ་ལ་རྟག་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 71 ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
དག་མིན་པ་ནམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། ༈། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་ནམ་པ་རྗེས་རྟེགས་ཅན། །ལེགས་ 
བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་ 
བྱེད། ༈ །ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ 
ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་ 
རྒྱུ་གུ་བཞིན། ༈ །ལས་དང་ལུས་དག་སྲོང་མིན་ཏེ། །གཉིས་པོ་ 
དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་ 
སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། པོ །གཉེས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་།། 
ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར། །ལས་ནམས་ནུས་པ་བྲ་དད་དུ། །རྗེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི། །ཉཾན་མོངས་དངོས་གཅེག་གིས་མི་མཛད། * །ནམ་ 
ཞགས་དེ་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ནེ། །ཆུང་འགྱུར་རེགས་མི་མཐུན་ཅན་ 
མིན། * །ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པ་ཡིས། །ནུས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་ 
པ་ན། །ཉོན་མོངས་ཆ་འགས་སྲོང་བའམ། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་ 
ཀུན་སྤོང་འགྱུར། །།གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས། །གཞན་ 
འདོད་ཉིན་མོངས་ཉིད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་ལས་འབྲབས་ཡིན་ཕྱིར་འདེས།། 
ནུས་པ་འདྲེས་སོགས་འགྱུར་མ་ཡིན། ཧཿ །སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱས་པ། །དེས་སྐྱེད་ལས་ 
ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇེ་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། ༢ །ལས་ 


ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 72 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ལས་མིན། ཧཛྭ། 
ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནེ། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར། 
༈ ༈སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་ 
པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱེར་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱེར། །གཞན་དོན་མཁྱེན་ 
སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། ༈ །དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོན་ 
གྲུབ་མཛད་པར་མི་འདོད་ཕྱིར། * །བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྭས། །བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུང་བར་ 
ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། * །དེ་ 
ལྟའེ་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནེ། །ཚད་ 
མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་དེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། * །ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེ་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན།། 
ཞེས་སོགས་ནྣམ་པ་དུ་མར་ནེ། །འདེ་ཡི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ། ༈བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་ནེ། །བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
གསལ་བར་བཤད། །ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ 
ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉེས་པའོ།། །། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 73 མངོན་སུམ་ལེའུ 

གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་ 
མི་ནུས་ཕྱིར། །སླྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་མོས་པ་ 
ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནི་ཡོད་དང་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། # །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདེར་ 
དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ 
རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་བཤད། * །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ 
ན། ༈ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཏི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ 
ཡོད་ན། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱེར་ 
མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། ༈ །དེས་ནི་ 
བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བུམ་ 
པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི། །གྲངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ཧ། 
སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྦྱི་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། * །ཤེས་ 
བྱར་འཛིན་ཕྱེར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར། ཧ། 
དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའེ་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད།། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར། ༈ །སྐྲ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ 
ནིར ༈སྤྱི་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། །སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ 
ནོ།  །གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་ཤེས་ངོ་བོའེ། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 74 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། ༈ །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱི། །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱེར་དང་། །དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། * །དབང་ 
སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། * །མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་ 
པོ་དང་། །ཉན་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །མེང་སོགས་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་ཅན། །དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་འགྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཚུངས་མིན་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ། །སྐྱེ་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡི། །བློ་ནི་ཁས་ 
ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། * །ཁས་ལེན་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཐ་ 
དད་པ་ན་ཚད་ཅན་མིན། །ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཤེས་ 
ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱེར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རྨེ་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ།། 
མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །སྔོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་མིན། * །རུང་ཡུལ་ 
གནས་པས་མི་ཤེས་པ། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །དེས་ 
་ནེ་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། ༧ །མེག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདོད་ 
པ། ༈དེ་ཉིད་དོན་ལྡན་གང་གིས་འདོད། །གལ་ཏེ་དོན་ནུས་མཐོང་ 
ཕྱིར་ན། །གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱུར། ༈ །འབྲེལ་མེད་ 
ན་ཡང་འཇུག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། །འདས་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 75 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། ༈ །སྒ་ 
ཡིས་སྤྱི་ནེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།  །གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ན།། 
དེ་མིན་སྦྱེ་ནེ་ཡན་གར་བ། །བརྗོད་མེད་ཕྱིར་རོ་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་ 
མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མེན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་དམེགས་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་གལ་ཏེ་ཡང་། །གསལ་ལས་མངོན་སུམ་ 
ལ་གསལ་ཡིན། །བདག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ། །ནུས་པ་གང་དེ་ནུས་ 
ཉེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་འགའ་ཚེ་ནུས་མེད་ན། །དེ་ནེ་ཀུན་ཚེ་ནུས་མེད་ 
འགྱུར། * །དེ་ཡིས་ནུས་པའང་ནུས་མེད་པ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གང་གནས་པ། །རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མེན་ན། །དེ་ཟད་བྱ་ཕྱིར་ 
ནུས་པ་གང་། * །སྤྱེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་དེ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །རྣམ་པའི་ཆ་ནི་རྣམ་ངེས་གང་། །དེ་ནེ་ 
དེ་ལ་གང་གིས་སྤྲུལ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དོན་ཉེད། །ཕྱིར་ 
ན་དབང་པོ་དོན་མེད་མིན། །དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས།། 
ཐ་དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན། །རེགས་ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར།། 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་ཉེན་མེད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་ཅེ་ན། །ལྟོས་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉེད་དུ་བརྗོད། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ 
བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །རོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད།། 
འབས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞེག །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ། །མེད་པའི་རིགས་སུ་ཐལ་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 76 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
བརྟེན་ནས། །ངོ་བོ་མེད་པའི་རེགས་བརྟགས་པ། །ཁྱད་པར་དེ་ལ་ 
འཇུག་དོན་ཅན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་ལ་ངོ་བོར་ 
སྣང་བའམ། །དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཇེན་པ། །གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐོག་ 
མེད་པའི། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཡིན། 4 །དོན་ 
ནྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། ༈ །ངོ་ 
བོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བློ་ལ། །སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་པའམ་མེད་པ་ནི། །སྦྱེར་འདོད་དེ་ཡང་བསླད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་ 
མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས། །དངོས་ 
འདོད་དངོས་ནྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དུ། །བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བརྟགས་ 
ཉྱིར། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའེ། །དོན་ལའང་སྤྱི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི ༈མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་འགྱུར་ན། །ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་དེ་འདོད། །གང་ཞིག་ 
སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། །ད་ལྟར་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། །དངོས་མེད་ 
དང་ནི་ཉེ་བ་གང་། ༈ །བློ་ནེ་འཁྲུལ་བ་མེད་འཇུག་པ། །རྟག་ཏུ་ 
དངོས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ། །སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 77 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། € །དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
གང་ལ་གགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། །དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར།། 
འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན། ༈ །ཇེ་ལྟར་དངོས་པོ་ནུས་ 
མེད་ལ། །མེད་ཅེའམ་རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནུས་ལའང་གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི། །མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན། ༈ །ཞེག་ལ་སྒྲ་ 
ལས་བོ་ཇི་འདྲ། །སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞེག་ལའང་། ཧཿ །རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་རྣམ་པར་ཤེས། །དོན་ཡོན་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། ༈ སྤྱི 
ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་གཉེས་དག་ནེ་མཚུངས་ 
པ་ཡིན། །དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། །སྔར་ནེ་རྣམ་པར་བཟློག་ 
ཟིན་ཏོ། ༈ །ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ནི། །ཁྱད་མེད་ངོ་བོ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉེད་གཉེས་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་དངོས་གཅིག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡིན། །དངོས་དེ་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད། །དེ་དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །ལྡོག་ 
པ་ལ་ནི་སུན་དབྱུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་འབས་ཤེ་ན་དུ་མ་དང་། །འཇེག་ 
འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འཇེག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནེ། །རྗེས་ 
འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། །རེགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱེར་ 
ན༈ ༈མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་འགྱུར། ༈ །དངོས་པོའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 





མངོན་སུམ་ལྤེའུ། 78 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
སྤྱི་ཡི་ནི། །བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། ༈ །དངོས་གཉེས་མཐོང་ 
ལ་བློ་འགའ་ཞིག །བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རེགས་ 
མེད་ཤེས་པ་ཡི། །འབྲས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། ཐ །གང་ 
གིས་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། *། 
རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། །དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱེར་དབང་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན།། 
དེ་ལུས་སྣང་འགྱུར་རིགས་རྣམས་ནེ། །མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མིན་ 
ཕྱེར། །གསལ་འཛིན་ཚེ་ནའང་དེ་འདྲ་དང་། །ངོ་བོ་ལས་གཞན་ 
སྣང་བ་མེད། ྷ །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི། །དོན་བྱེད་པར་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་། * །དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད། །དེ་ནི་ 
དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ༈ །ཇེ་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ 
ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ༈ །དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་གཉེས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱེ་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ།  །གལ་ 
ཏེ་དངོས་རྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན་མིན།། 
ལན་བཏབ་ཕྱིར་དང་འདས་སོགས་ལ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །གལ་ཏེ་དངོས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ན། །དངོས་པོར་འཛིན་ 
པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་འདེ་མེད། * །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གཅེག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 79 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
ཀྱིར ༈དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས།། 
རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉེས་སུ་བཞེད། །ཇེ་བཞེན་མངོན་ཞེན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
གྱི་ངོ་བོས་ནེ། །རྟོགས་ན་འཁྲུལ་བ་ཚད་མ་མེན། * །བསམ་པ་ 
ལ་ནི་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིེད། །རྣམ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཕྱོགས་འདེ་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན། *། 
ནོར་བུ་སྨོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་པ།། 
ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། 
༈ ༈དེ་ལྟར་ཇི་བཞེན་དོན་མེད་ནའང་། །རྗེས་དཔག་དང་ནི་དེར་ 
སྣང་དག །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །ཚད་མ་ཉེད་དུ་ནམ་ 
པར་གཞག ༈ །གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ 
ཧན་གྱི་བློ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། # །དེ་ལས་གཞན་ 
དངོས་དབང་པོ་འདས། །མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། །རོག་པའི་ 
རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན། །ཡིན་ 
ན་དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ཉིད། ཐ །དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། * །སྤྱི་ཡི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟེགས། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ནེ། །ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཏོགས་སྐྱེ་བ་གང་། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ལྐོག་གྱུར་གྱེ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། ༈ །མངོན་སུམ་ཆྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས།། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 80 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ཐ །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཉེད་ 
ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། ༈ །གཞལ་བྱ་གཉེས་ནེ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་གཅིེག་གྲངས་ནེ་བསལ་བ་ཡིན། ༢ །མེད་ 
པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། *། 
མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི། །མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། ༈། 
དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། ༧ །མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ།། 
དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱེ་ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན།། 
བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉེད་ལྡོག་ལས། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།། 
འགལ་བལམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈གཞན་སེམས་དག་ཉི་ཉོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་མ་གཉེས་ནེ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །སྨྲ་སོགས་ལ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་ 
པར་གྲུབ། །བསླུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉེད། ༈ །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ 
དག་ཏུ་ནེ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན། ༈ །རྟགས་ལོག་ 
མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ། ཧཿ །གང་ལས་འགའ་ཚེ་དངོས་འགའ་ལ།། 
དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། །དེ་ཡི་ 
ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ། །རང་གེ་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་དག །མེད་པར་དོན་ 
ནི་སྲེད་མིན་པ། །དེ་དག་རང་བཞེན་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་ཡིན། ༧ །ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོའམ།། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 81 མངོན་སུམ་ལྲེའུ། 
ནིར ༈དེ་དང་ལྡན་པའང་ཅི་ལྟར་ཡོད། € །སྤྱི་ཡི་ཐློ་ནི་ཚད་མིན་ 
ན། ༈མེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཕ་རོལ་གྱི། །དངོས་བཞིེན་གལ་ཏེ་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་མིན་དབང་དང་ 
ནུས་སོགས་ལ། །དབང་པོའི་བློ་ནེ་མི་སྲིད་ཕྱེར། །མེད་པ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། ༈ །བློ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ༈ །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མེན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། *། 
གཞལ་བྱ་དེས་ན་ཁ་དོག་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བློ་ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ། །རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ༧། 
ཁུད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནེ། །འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་མང་ཕྱིར་ཚད་མ་ནམས།། 
མང་པོ་ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ།། 
གཅེག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་ 
བ་བཞིན། །ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནེ་ 
ཡོད་ཕྱིར་རོ།  །སྐྱོན་འདེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁ་དོག་ 
སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་གཞན་གྲུབ་མིན་ཞེ་ན། ༈ །མིན་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ༈ །དངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 82 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ 
ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ།། 
བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནེ།། 
སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། ༈ །དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག །དེ་ 
མི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དངོས་སུ་བྱེད་ཉེད་མིན་ཡང། །འཁུལ་ 
པ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ། །ཁྱབ་ 
བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོའམ། །རྒྱུ་དག་ཁྱབ་པར་བྱ་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཡང་དེ་བོའེ་ཡིན། ༈ །དགག་པ་ཉིད་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ 
དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།། 
དོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། ༈ །དགག་ལ་དེའམ་དེ་རྒྱུ་དང་།། 
འགལ་བར་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉེད།། 
མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། * །གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་ 
བརྗོད་པས། །གཞན་མེད་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས། ༈ །འགལ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཅིས་འགྲུབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེ་ན་ 
དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད། །སྣང་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ 
ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་ 
མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མེན་དེས། །དགག་ 
པ་ནམ་ཀུན་བརྗོད་བྱ་མིན། ༈ །དེས་ན་དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི།། 
འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉེད། །ཡིན་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 83 མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གྱེ་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། * །འགལ་ ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ། ། །གྲུབ་ 
དང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི། །དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་གང་ཡིན་དེ། །རེགས་ 
པའེ ་རྗེས་འབྲང་ཅན་མེན་དེ། * ཐ །སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ མཁྱེ 
དང་། ། །འཇིགཉེན་གཞན་སོགས་མེད་སྒྲ་ཐ་ཐཞཱིན། ༈ ཐ༈ །དབང་ 
ལས་འདས་དོན་རྣམས་དང་། །འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ག 
ཏེ་སྨྲ་པོ་རིག་ཡིན་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། * 
འདྲ་མི་དམེགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། 
དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༧། 
འགལ་དེ་ཆོས་ནེ་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཁ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། །མེད་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞེན། །ཇེ་ 
ལྟར་དངོས་གཉེས་སྒྲུབ་པ་ལ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད།། 
དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ཞྡོག་ན། །དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཛཾ །དེས་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དག་ལས། །གང་རུང་ཉིད་སོགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ 
ཡང་རུང་ལ་སྲེད་ཕྱིར་རོ། ༅ །དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས།། 
ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལྡོག་པ་ནི། །རྣམ་ 
འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་ནའོ། * །མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀི། །ཚད་ 
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རྗེ་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། * །མི་དམེགས་པ་ནིེ་འདེ་ཙམ་ཞེག། 
མེད་ལ་ངེས་པའེ་འབྲས་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡི།། 
རྒྱུ་འམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད། ༈ །རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་ 
སོགས། །འཛེན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདེར་འདོད། །གཞན་དུ་བཟུང་བ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱེར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དངོས་ལས་ 
མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲུབ། ¢ །དུ་ 
མའེ་དངོས་དེ་བརྗོད་བྱ་མིན། །རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ཡིན། 
† །སྤྱིཡི་རྟེན་ནི་གྲུབ་པ་ན། །སྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ཐ །དེ་ 
མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཡིན། 4 །འདྲ་ 
བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དེ། །འཁྲུལ་ 
ཕྱིར་སྒོང་གི་ཐ་དད་བཞེན། །ཐ་དད་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈། 
འདེ་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱེས་པར་གྱེ། །སྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི ། 
འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱེ། །འཇེག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ 
ཉེད། * །ནུས་པ་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ཀྱང་དེ་མ་ 
ཐག་མེད་པས། །འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྨོངས་གྱུར་ 
ངེས་གསལ་མེད་ཕྱེར་རོ། ༧ །དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནེ། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། ཾ །བློ་གོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། * །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བཟློག་ 
པ་ཡིས། །ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི། །ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཐློ་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 85 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
དང་། །ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ། །ཐ་དད་རྟེན་ཅན་བཞེན་འཇུག་ 
འགྱུར། ཐ །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ཡིས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
དང་ནི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐོ་སྐྱེད་བྱེད། ༈ །ཡང་ན་འདེར་ནེ་ 
མི་དམིགས་པའེ། །རྟགས་ལས་འཇོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། ༈ །སྔར་ 
བྱུང་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་པ། །མི་རྟག་ཅེས་ནེ་བརྗོད་པ་ཡིན། ༧ཾ། 
གང་གི་མཐའ་གཉེས་ཆོད་ཡོད་པའམ། །འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ། ༈ །དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ 
ལ་བརྗོད། །གལ་ཏེ་སྔར་ཕྱིར་མེད་ཡིན་ན། །དེ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་ 
མ་ཡིན། །དྲུག་པ་སོགས་སྦྱོར་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེ་ན་མཐའ་ལ་དེ་ 
ཅི་ལྟར། །ཡོད་ཉིད་དང་འབྲེལ་རྟག་པའི་ཕྱེར། །མཐའ་ཡིས་ཁྱད་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན། ཧཿ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། །ཏྱད་ 
པར་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་མེད་ཕྱེར་རོ་དེ་ཡིས་ན། །དངོས་ 
པོ་སྔར་མེད་འདོད་མིན་པས། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། །བརྗོད་ 
པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱེར། ཧཿ །ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་རྒྱུ་དང་། །འབྲེལ་ 
བྱེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཞེས་གྲག །ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་དེ་ཡང་། །རྟག་ 
ན་འོ་ན་འདེ་འབྲས་གང་། ༈ །གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་ནི། །དངོས་ 
པོ་སྔར་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ། །འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈། 
དེ་ཕྱིར་རིལ་འདི་རྟག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒོ་འདོགས་ 
པ། །བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་བློ་ནི། །ཐ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ 





མངོན་སུམ་ལེེའུ། 86 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཅན། །སྒྲ་ལའང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ༈ །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ 
ཐ་དད་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་དང་མཚུངས་ 
པ་དེ་འཛིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མེན། ༈ །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། །ཕྱིར་ན་སྤྱི་འཛིན་མིན་ཞེ་ན། །དཔེ་ཉེད་ 
ཡིན་ཕྱིར་གྲུབ་དེ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། * །གལ་ 
ཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ནི། །ཚད་མས་གྲུབ་ན་དངོས་གཞན་ལ། །དེ་ 
ཉིད་སྒོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེས་གྲུབ་ཚད་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན།། 
མངོན་སུམ་ཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །གཅེག་གྲུབ་པ་ན་གཉེས་ 
ཀ་གྲུབ། །གཞན་དང་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེན་པ་མཁས་པས་ 
དྲན་པར་ཤེས། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །དྲན་མིན་མ་ 
ཡིན་འཁྱུལ་ཕྱིར་རོ། * །མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནེ། །མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན།། 
སོ་སོ་རང་གེས་རིག་བྱ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ 
ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་ 
གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། * །སླར་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན། །ཁོ་བོའེ་རྣམ་རྟོག་འདེ་འདྲར་གྱུར། །ཅེས་ 
རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དབང་པོའེ་རྟོགས་པ་ལ་མེད་ 
དོ། ༈ །གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། །གཞན་འགའ་ཞིག་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 87 མངོན་སུམ་ལྲེའུ། 
ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་སྦྱི་གཞན་ཐ་དད་པ། །ཡོད་མེན་ཐ་ 
དད་བོ་མེད་ཕྱིར། ༈ །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། * །ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནེ།། 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། ། 
བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད། །དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། ྷ །དེའི་འདེ་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བ་ལ།། 
དོན་སྣང་བ་ན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན། །དེ་ 
ནེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །དོན་ 
སྣང་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྣང་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནེ། །དོན་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །འདེ་ཞེས་ 
གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་གང་། །དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི། །དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་ 
དག་ཙམ་གྱེས་སྣང་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ཅན་མེན་ཏེ། །རང་ 
ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱེར་རོ།  །རྟོགས་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའིེ་ 
ཡིད། །ཅེག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བླུན་ 
པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །གལ་ཏེ་ནམ་ཏོག་གིས་བཅད་ 
པས། །མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། །གཞན་གྱིའང་རིགས་ནི་ 
ཐ་དད་པའིེ། །ནམ་པར་ཉོག་ཚེ་ཇི་ལྟར་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་མགལ་ 
མེ་མཐོང་བ་བཞིན། །དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། *། 








མངོན་སུམ་ལྤེའུ། 88 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། ༧ །ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་ 
པར་འགྱུར། * །འདེར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ། །འདུས་ཅན་ 
དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ན། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ། །གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའེ། །ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཕྱེར། །ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར། །དེ་ 
ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འགྱུར། ༢ །སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། །བར་ 
བཅས་བར་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ༠ །ཡིད་ཀྱེ་རྟེག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་།། 
རིམ་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཧཿ །ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ 
ཅན། །དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛེན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེས་ 
ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདེ་ཡོད། * །མགལ་ 
མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན།། 
མེག་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ 
མ་ཡིན། * །ལ་ལ་དབང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །བྱིས་པའི་བློ་ 
བཞིན་རྟོག་མེད་དང་། །བྱེས་པའི་ཉོག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྡ་ཉམས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་བ། །དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །བྱེས་པའེ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། # །བརྡ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། ༢ །གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི། །ཡིད་ 
ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། ༈ །དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར།། 
འདེ་འདྲ་འདེ་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན། * །བྱིས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གང་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 89 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
ཡིན། །དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དབང་པོའི་བློ་ནེ་མཚུངས་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །འདེས་ནི་མྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །ཁྱད་ 
པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་ཉྟེན་གཞུང་ལུགས་ 
ནིར ༈བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་ 
དུ་མིན། །དཔེར་དབུག་ཅན་བཞེན་རེགས་སོགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེས་ན་ 
འདེ་ལ་རྟོག་པའང་མེད། ༈ །རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ 
ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་། །ཁ་དོག་དབྱེབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས།། 
སྟོང་པ་བ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད། ༈ །དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱང་། །མིག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་མེད་དེ། །སྣང་བ་ཉིད་ནི་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བློ་ཐ་དད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་ 
འཛིན་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས། *༈ །སྣལ་ 
མ་འདེ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས། །སྒྲ་འདེ་དག་ཀྱང་རང་གེས་བྱས། །བ་ལང་ 
ལ་རཱ་ཞེས་འཇིག་ཏེན། །རྭ་ལ་བ་ལང་འཇེག་རྟེན་མིན། །བ་ལང་ 
ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནི། །ལྷག་མ་རྣམ་བཅད་དམེགས་མེད་ཕྱིར། །སྣལ་ 
མ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་སྣམ་བུ། །འདེ་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ལས། །ཕྱེས་ 
འབྱུང་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཡིན་གྱེ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དུས་གཅེག་མིན། 
ཧ༈ ༈འགའ་ཡེས་རྒྱུ་སྒོ་བཏགས་པའམ། །སྒྲ་ཡི་རྟེན་ནི་སྟོན་པ་ན།། 
སྣལ་མ་གཅེག་ནེ་བཀར་བྱས་ལ། །འབྲས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 90 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
འགྱུར། ༈ །ཕན་གདགས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། །རྣམ་ 
པར་ཆད་མེད་སྣང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ 
ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། # །དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན།། 
རེགས་སོགས་ལ་ནིེ་རྗེས་དཔག་མེད། །དབྱུག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་། །ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས། ༢ །དངོས་པོ་ 
ཁང་བཟང་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ཾ། 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལྡན་ཡིན་ན། །དེ་འཕྲེང་དེ་ནེ་ཅི་ཞེག་ཡིན། ༈ །གལ་ 
ཏེ་རིགས་ཡིན་ཁང་གཅིག་ཀྱང་། །ཤིང་བཞིན་འཕྲེང་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར། །འཕྲེང་མང་པོ་ལ་དེ་ཡི་སྒྲ། །ཅི་ལྟར་རེགས་ལ་རེགས་ 
མེད་ཕྱིར། །འཕྲེང་སོགས་ལ་ནིེ་ཆེན་པོ་སོགས། །ཉེར་བཏགས་ 
ལས་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དངོས་དང་ཁྱད་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གཟུང་ 
བྱ་ཉེད་ཕྱིར་ཉེར་བཏགས་མིན། ༈ །དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ལའང་། །རྒྱུ་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས། །དྲུག་རྣམས་ལ་ 
ནེ་ཚིག་དོན་སྒྲ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་། ༈ །ཇི་ 
ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་བ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ 
ཕྱིར་རོ། * །གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཡང་བརྗོད་ 
འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་བྱོར་མིང་ 
དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། ༈ །ཐ་དད་ཀྱང་གང་དངོས་ཆོས་ཀྱིས། །དེ་ 
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ངོ 


རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། * །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པར་ནི། །རོགས་ 
ལ་ཤེས་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཕྱེར་དེ་འབྲས་མེད་བྲལ་བ། །རྗེས་ 
འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
དངོས་ལ་མཉན་པ་དེ་མཐའ་ཅན། * །ཕྱི་རོལ་ནུས་པ་རྣམ་གཅོད་ 
ལ། ༈རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ནི། ༈དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད། * །ལྡོག་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དག་ལས། །ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་།། 
གང་དེའང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
ཡིན། ༈ །དེ་ནི་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ན། །དོན་གྱེ་ཆ་གང་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དོན་ཅན། །བརྡ་བྱེད་པ་ནེ་དོན་ 
མེད་འགྱུར། །སྒྲས་དོན་ཆ་ནི་ཅི་བརྗོད་ཅེས། །དེ་ལ་གཞན་སེལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་མེད། །དེ་བརྗོད་ཅི་ལྟར་ 
དོན་བརྟེན་ཡིན། ༈ །རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྒྲས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དོན་ 
གྱི་འབྲས་ཡིན་མཐོང་གོམས་པས། །སྤྲུལ་དེའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
ཅན། །བློ་ལས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ།  །དེ་དངོས་སྒོ་བཏགས་ 
རྟོགས་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །སྒྲ་དོན་ 
གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ནེ་འགལ་བ་མེད། # །ཤེས་ 
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པ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་སྦྲུལ་པ། །དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད། །དོན་གྱི་ 
ཆ་ལ་འདེ་རྗེས་འགྲོ ཐ །དེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད། *། 
དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན།། 
བསྟན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར། * །གཞན་དུ་མ་མཐོང་ལ་ལྟོས་དང་། །ལ་ལར་དེ་ 
མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི། །དེ་ 
ནེ་དངོས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་རེགས་སོགས་དེ་ལྡན་ནི། །ཡོད་ 
མེན་དོན་དང་དེ་དག་ལ། །མཉན་པ་འབྲེལ་མིན་གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་ 
པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །མཐོང་བ་ 
སྲེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་ཕྱེ་འཛིན་པས་སྟོང་བ་ཡི། །མིག་ཤེས་ 
ལ་ནེ་དེ་ཅི་རྟར། ༈ །གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་། །མིག་ 
གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་གྱུར་པ། །དེར་ནི་གསལ་བར་དེ་ཡི་བརྡ།། 
མི་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་རྟོག་པའང་མེད། * །གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་འགོད་ 
པ། ༈དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དབང་སྐྱེས་འདོད་པ་ 
ཡིས། །འཇུག་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །གཟུགས་མ་ 
གཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན། །དེ་བློ་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ 
ཡི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡོད། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅི་ལྟར་ཡིན། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཡིན་ན་ནེ། །རོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །དེས་ 
་ནེ་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས། །གཞན་གྱེས་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༠3 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
ཧཿ ༈འདས་པ་ལ་ནི་དྲན་པར་འགྱུར། །མྱོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཅི་ལྟར། 
༈ ༈རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ། །ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པར་འགྱུར། # །དོན་རེག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། །བྲལ་ཞིང་ 
རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅིས་གྲུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ནི། །སྣང་ 
ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་བོས། །གཟུགས་སོགས་བཞེན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ 
ན། ༈སྔ་བློ་དེ་ནེ་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི།། 
རྣམ་ཤེས་ཉམས་རྱོང་དེ་རྟོག་མེད། །དེ་བཞིན་བརྡ་བྱ་མི་ནུས་པ།། 
གཞན་ཡང་ཉོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ༈ །སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ 
ན་ནི། །ཁྱད་པར་གང་གིས་ཉོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །ཡོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་རྒྱུ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་འབྲས་བདག་ཉིད། །ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན། ༈ །ཕྱེ་ 
རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ 
བཞེན་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དངོས་ནུས་ཉེད་ལས་མིག་བློར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ། །ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ།། 
ནུས་འགྱུར་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན། །རྟགས་བཞེན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར། 
ཧྭ ༈དེ་ནེ་དེ་འབྲེལ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། །དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་ 
མིན། །དེ་ལས་དུས་གཞན་དུ་འང་འགྱུར། །ལ་ལར་རྣམ་གཡང་ 
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སྙེད་ཕྱེར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཉིས་རྒྱུ་ཡིན། །ཐ་དད་ 
མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་འགྱུར། ༈ །དབང་པོའི་བློ་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །བརྡ་དྲན་ཇི་ལྟར་བརྡ་བརྟགས་པ། 
གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བརྡ་བརྟགས་མེད་འཛིན་ 
ན། ༈དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད། །སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཁྱད་ 
པར་ལྷ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་། ༈ །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། 
བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུས་ཡིན། །འོ་ན་ཅི་ཕྱིར་གཉེས་ 
རག་ལས། །སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད། ༈ །གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
མཐོང་ནས། །ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། * །དབང་པོའེ་ཐ་ 
སྙད་ལ་དེ་ཡོད། །སྦྱར་བར་བྱ་བའང་དེ་ཆོས་ཡིན། + །དེ་ཕྱིར་ 
ཐ་སྙད་འདེ་ལ་ནི། །སྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། །ཏྱབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་རང་བཞེན་ནེ། །ལོག་པའི་ཕྱིར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།། 
བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་སྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བྲོ། །སྤྱི་ 
བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ། *། 
དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་ 
འགྱུར་པ། །དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་ 
པར་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཕྱེར། །སྤྱི་ཡི་སྦྱོད་ 
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ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། ༈ །གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །ཅིག་ 
ཅར་དུ་མ་འཛིན་མ་ཡིན། ཐག །ཏེལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། །ཅིག་ 
ཅར་འཛེན་པར་སྣང་བ་ཡིན། ༈ །འདེ་ལ་མགྱོགས་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ༈ །རེམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛེན་ 
མི་འགྱུར། ༢ །བྲོ་རྣམས་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་མཚུངས་ 
ཅི་ལྟར་དེ་དག་ལ། །འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་།། གཞན་ 
ནེ་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ། །འདེ་ 
་ནེ་རེམ་མེན་ཐལ་བར་འགྱུར། ཐ །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས།། 
དུ་མའང་ཅི་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅེག་ན།། 
དེ་བས་ཆོས་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ༈ །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའེ་རང་ 
བཞིན་མིན། །དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞེན། ༈ །སྔོ་ 
སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། 
༢ ༈གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གཟུགས། །འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི། །ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་ 
མཚར་རོ། ༡ །དུས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི།། མཚུངས་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དག་ལས། །གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་། །གཅིག་ 
ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གིས། ༈ །ཐློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ 
ན༈ ༈ཐ་དད་བཞག་འདེ་གང་གིེས་འགྲུབ། ༈ །རིགས་མི་མཐུན་ 
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རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། །རེ་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན།། གཟུགས་ 
མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། །ཉེ་བར་བཏགས་ལ་བརྟེན་པའང་ 
མིན། །རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཕྱིར་རོ། ཐ །རེམ་བཞེན་དུ་ནེ་བཟུང་ 
བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་མིན་ཏེ། །གཅིག་གེས་དུ་མ་མི་ 
འཛིན་ཕྱིར། ༈ །དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། །གང་ཕྱིར་དོན་ 
གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་། །གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་།། རོག་ 
པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ༈ །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ།། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞེག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད།། 
སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཅི་ལྟར་སྣང་། * །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་ 
པ། ༈དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ། །དེ་ནེ་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། * །གཅིག་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར། ཧཿ །ཐོ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདེར། །འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། །དེ་ 
ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད།། 
གཅེག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱེར་དང་། །མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 
༈ ༈ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདེ་ནེ་ཆ་ 
གཞན་ཡིན། ༈ །ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། །ཐ་དད་སྣང་བ་ 
བསླད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉེས་ཀའང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ །དེ་ཕྱེར་གཉེས་སྟོང་གང་ཡིན་པ།། 
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དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ༈ །དངོས་ནམས་ཐ་དད་གནས་པ་ 
འདེ། །དེ་ཐ་དད་ལ་བཉེན་པ་ཡིན། །དེ་ནེ་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན།། 
དེ་དག་ཐ་དད་ཀང་བསླད་འགྱུར། ༈ །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པའེ་ཕྱེར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། $ །ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། 
༈ མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ནས། །རྣམ་རེག་དེ་བཞེན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རེབ་ལ་ 
སོགས་བཞེན། * །ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །དེ 
ཉིད་དེ་ནེ་རིག་མ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛེན་པའི་བསླད་པ་དག །མེད་ 
ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། # །དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན།། 
གླང་ཆེན་གཟེགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇེག་རྟེན་ཐུགས་ནེ་ 
འབའ་ཞིག་གེས། །ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཤེས་པ་ 
སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་པའེ་ཁྱད་པར་གཞན་རྟེན་མེད། །མཐོང་ 
ནུས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣམཧྱྱེ་དོན་ལ་འཇུག་ཁར་འགྱུར། །ཤེས་ 
གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། ཤ །རས་ 
སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་ནམ་དབྱེ་མེད་པར་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 98 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
འགྱུར། །ཐ་དད་ཅན་ནི་རྣམ་བསལ་བ། །ཐ་དད་མེད་པ་གཞན་མཐོང་ 
མེད། ༈ །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་ 
གྱུར་མང་པོ་དག །ཅིག་ཅར་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། །འགལ་བ་ 
དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །དེ་ལ་བློ་ནི་གང་དུ་སྣང་། །དེ་ནི་ 
དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད། ༈ །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་བཅས། །ཅིག་ 
ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བཟུང་ཡིན། ༧ །ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་ 
པར་ནི། །བ་གླང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད། ༈ །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
གཙོ་བོ་དག །ཅིག་ཅར་ཉོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་ཡན་ 
ལག་རྫོགས་འཛེན་མིན། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པའང་མིན། ཧ། 
ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ 
ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེར་བཟུང་གང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དེ་འཛིན་ 
འགྱུར། ༈ །རང་གིས་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས། །ཐ་དད་མེད་ 
ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཐ་དད་བྱེད་པའང་མ་བཟུང་ཕྱིར། །གཞན་ 
གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་གཅིག་འགྱུར། ༈ །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཁྱད་ 
པར་ནི། །གཟུང་ཕྱིར་དུ་མ་རྟོགས་འགྱུར་ན། །འགྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། །འདེ་དག་གི་འབྲེལ་འཆོལ་བར་འགྱུར། ༢ །སྒྲ་ 
སོགས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱེར། །ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛེན་པར་གྲུབ། །བཀོད་ 
པ་ཅན་ནེ་མ་བཟུང་བར། །བཀོད་པ་འཛིན་པ་མི་རུང་ཕྱིར། ༧ །ཆོས་ 


ལམ་བ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 99 མངོན་སུམ་ལྤེའུ། 
དད་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ཅན། །དེ་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བརྟགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི། །རྟག་ 
པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས་མིན། །རེས་འགའ་བ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན།། 
གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་ 
བ༈ ༈དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། * །བློ་རྣམས་དོན་གཅེག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
པས་དེར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐ་དད་དོན་ 
ཅན་དེ་གང་ལས། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན། །སྐྱེས་ 
སུ་ཆུག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་དེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ།། 
སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན།  །མཐོང་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནེ།། 
བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱེར། །མཐོང་ལས་བ་གླང་ལ་སོགས་ 
པའེ། །ངོ་ཤེས་པ་ནེ་བླཟོག་པ་ཡིན། ༈ །བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་ 
བ་ལ། །རེགས་སོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་དག །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལས་ 
རྗེས་དཔོག་གང་། །དེ་ཡང་འདེ་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། ཐ །མཐོང་ 
བ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ 
གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ཐ། 
སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་ 
མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 100 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
༈ ༈སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནི། །ྱད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་ 
བྱར་འགྱུར། * །བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཅན་ལས་ལ་ནེ། །ཏྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་མི་བྱེད་ལ། །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འདོད། །དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱ་མིན་ 
ན། ༈དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཕྱེར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཡིད་ནེ་ཡུལ་གཞན་ཉིད་ 
འཛེན་བྱེད། །དེ་ཕྱེར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། * །རང་དོན་ 
རྗེས་འགྲོའེ་དོན་ལྟོས་ཅན། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
འདེ་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། །ངེས་པ་འཛེན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ 
དང་བྱེད་དུས་མཚུངས་མེད་ཅན། །རང་ཤེས་དུས་ཅན་དོན་དག་ནེ། 
ཅི་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །མེད་ 
པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱེར། རྒྱུ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་མིན 
རོ ༈དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཞེ་ན་རིག་པ་ཤེས་པ་ཡིས། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱུ་ཉེད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས 
ཤཿ ༈རྒྱུ་དུ་མ་ཉེད་ཡོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་རྗེས་བྱེད་སྐྱེ་བ་གང་། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་ངོ་བོ་དེ། །བཞག་དང་གཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ¢ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 101 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟེན། །བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་མ་ 
ཡིན། € །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི། །བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཅན་མ་ཡིན། ༈ །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་དེ་དག །རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཅི་ལྟར་རིག །དོན་གཅིག་ལ་བརེན་ནམ་ཤེས་ཀྱི། །རིག་བྱ་ཡིན་ 
ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། ༈ །དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ 
དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། ༈ །རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་ 
སྐྱེས། །བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། ཐ །དོན་བཅས་དབང་ 
པོ་རུང་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་སེམས་ཡོད་ན། །བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ 
དག་མེད་དང་ཡོད་པ་ན། །འགའ་ལ་བདེ་ལ་སོགས་དང་བོ། །སྐྱེ་ 
དང་མི་སྐྱེམཐོང་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན། ༈། 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན།། 
དཔེར་ན་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་བཞིན། 
༈ ༈དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། །བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་འགྱུར་ 
བ། །དེ་བོར་ནས་ནི་བདེ་སོགས་ཉིད། །དེས་ནི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། ཐ །རེམ་གྱེས་འཛེན་ན་དེ་མྱོང་བ། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་ 
སྣང་མི་འགྱུར། །མགྱོགས་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །མྱོང་བ་ 
མེད་པར་ཅིས་མ་ཡིན། ༈ །གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དབང་པོའི་སེམས་ནེ་ངེས་ཕྱིར་དང་། ༧ །བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་ 








མངོན་སུམ་ལེའུ། 102 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
དོན་དག་ལས། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནུས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། * །གཉིས་ཀྱིས་ 
སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་། །ནུས་པ་ཡིན་ན་སྔོ་སོགས་བཞིན། །བདེ་སོགས་ 
འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་གྱུར། །དེ་རྒྱུའི་དོན་ནིས་མ་བཟུང་བར། །དེ་ 
རྒྱོང་བར་ནི་མི་རེགས་སོ། € །དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་འཛིན་ན།། 
བདེ་སོགས་ཀྱི་ནི་ནུས་པ་ཅི། །གང་ཕྱིར་དེས་བསྐྱེད་བློ་ཨི་འདོད། 
ག །དོན་མེད་པར་ནིེ་བདེ་ལ་སོགས། །མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མྱོང་ན་ནི། །གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་སོགས་ཁྱད་པར། །ནམ་ཡང་ 
མིག་གེས་འཛིན་མི་འགྱུར། །ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པའི་དོན། །ཡོད་ 
ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར། ཐ །དོན་འཛིན་ན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས།། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་མི་འགྱུར། ཧ །ཡུལ་དེ་དང་ནི་དེ་ཡོད་ལས།། 
བློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནི། །ཅིག་ཅར་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བདེ་སྡུག་ 
དག་ནི་རིག་པར་འགྱུར། € །ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང་། །ཡོད་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །གཅིག་པོ་དེ་ནེ་འགལ་བ་ཡི། །ཉེར་ 
ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། །མི་ 
ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། ༈ །བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡིན་ན། །དེ་ 
་ནེ་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང་། །དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ 
མི་མཐུན་དང་། །མཐུན་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན།  །དེ་ཕྱིར་ 
བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། །འཕོས་པའི་དོན་ནེ་སྣང་བ་དང་། །དེ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 103 མངོན་སུམ་ལྤེའུ། 
མྱོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས། ྷ །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་ 
མིན། །རང་བདག་རིག་བྱེད་འདེ་དག་ནི། །དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི །རང་གི་བདག་གྱུར་དེས་ 
སྱྱོང་ཡིན། །དེས་ན་དོན་མྱོང་བར་བཤད་དེ། །དམེགས་པ་ཉིད་ནི་ 
དེར་སྣང་བའོ། # །འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། །གནས་ 
ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་། །གཟུང་བར་སྨ་སྟེ་དེ་ཡི་ཡང། །ཅིག་ 
ཅར་གཉེས་འཛིན་མི་རིགས་སོ། །སྔོ་སོགས་རང་བཞིེན་བདེ་སོགས་ 
དང་། །གཅིག་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཞེ་ན། ༈ །ཐ་དད་སྣང་ཅན་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །གཟུང་དེ་ཅི་ལྟར་ཐ་མི་དད། །ཕྱི་དེར་ཁུད་པར་ 
ཡོད་མིན་ཡང་། །གོམས་པ་ཡི་ནེ་ཁུད་པར་ལས། །ཐློ་ལ་དགའ་ 
དང་ཡོངས་སུ་གདུང་། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན། །དེ་ 
ནི་ཕྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས། ༈། 
གལ་ཏེ་རེགས་ནི་ཐ་དད་དག །གཟུང་འཛིན་མིན་ན་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཀུན་ 
གྱི་འཛིན་བྱེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ཟ་བ་པོ་ཉེད་ཉམས། ༈ །འདེས་ 
ཞེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཡོད་ན་དེ་ནེ་གཞན་ལའང་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ནང་ཉིད་དང་། ༈ །མྱོང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ 
ནོ། ༈ །གང་གི་རང་བཞིན་མྱོང་མ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མྱོང་མ་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 104 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཡིན། ཐ །གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་མིན་པ། །མྱོང་བས་བློ་གནས་དེ་ 
རིག་ན། །མངོན་སུམ་དྲན་པའི་ནམ་པ་ཅན། །མྱོང་བ་མ་གཏོགས་ 
འདྲེ་བོ་གང་། །དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་མྱོང་བ། །གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་མཐོང་གི །བར་ 
དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ༧ །ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ།། 
འདྲེས་པས་ནམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །ཐ་ 
དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་ཉམས། །༈ །ཐ་དད་མེད་སྱོང་གཅིག་ཡིན་ 
ན། ༈དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། །ཅན་གྲུབ་འདེ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ 
ན། ༈ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་འགྲུབ་མ་ཡིན། ༈ །སྡུག་བསྔལ་དཀར་ 
སོགས་ཐ་དད་སྣང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་བློ་མྱོང་ནི། །ཐ་དད་མེད་སྣང་ 
ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་ཉེན་ཅི། ༈ །གཅིག་ཚེ་གསལ་ 
བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། །ཐ་དད་ 
པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། * །རྣལ་ 
འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན།། 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། ཧ། 
འདོད་འཇིེགས་རྱ་ངན་གྱེས་བརླབས་དང་། །རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པས། །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མེན་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་ 
སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། ༈ །མི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། །དེ་འདྲའེ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 105 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྟོག་མེད་དང་།། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། ༈ །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ན། །དེ་གསལ་མི་ཉོག་བློ་འབྲས་ཅན། །དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་ 
པོ་བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྙོམས་བྱུང་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་འདོད། །ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། ༈ །ཤེས་ 
གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། ༈ །མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་སུམ་དང་། །ཉེན་ 
བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། །གཉེས་བཤད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནེ། །སྔ་མ་གཉེས་ཉེད་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། * །བྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ། །སྒོ་འདོགས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །མངོན་སུམ་ཉེར་འཇུག་ཅན་ཉེད་ཕྱིར། །འགའ་ 
ཚེ་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཅན། །དྲན་ 
པ་ལ་སོགས་ཉོག་པ་འདེ། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མངོན་ 
སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་དྲན་མེད་པར།། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། །ཤེས་ཡོད་མིན་པས་དེ་ཡང་ནེ། །མངོན་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 106 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
བསལ་ཏེ། །དེར་ནི་ཉེར་གནོད་ལས་སྐྱེས་བརྗོད། །དེ་ལ་རབ་རིབ་ 
འབའ་ཞིག་ནི། །ཉེར་གནོད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ 
ཡང་ཡིན་གྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག །སྔོ་དང་ཟླ་གཉེས་ལ་སོགས་བློའེ། །དབང་ 
པོའང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི། །གཞུང་འདེ་དང་ནི་དེ་དག་འགལ། *། 
གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པས་རྒྱུ་ཡིན་ན། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག། 
དཔྱད་པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནེ། །སྐབས་སུ་ཅེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཧ། 
དབང་རྟེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང་། །དབང་པོ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ 
ཅན། །དེ་མཚུངས་གལ་ཏེ་འགྱུར་ལྡན་ན། །དེ་འདི་ཉིད་ན་ཅི་ཕྱིར་ 
འགོག * །འདེར་ཡང་སྦྲལ་སོགས་འཁྲུལ་བ་བཞེན། །དབང་ 
པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ལྡོག་འགྱུར་དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི།། 
ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
་ནེ། ༈བརྗོད་པ་དག་གིས་འགའ་ཚེ་འཇོག །མཐོང་བ་དྲན་ལ་ལྟོས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་མི་འགྱུར། །གཉེད་ལོག་ 
པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་ཉོག་ 
མེད་གཉེས་ཀར་ཡང་། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
རྟོག་མེད་ན་ཡང་། །ཆད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །བསླུ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་དེ་དོན་དུའང་། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉེས་སུ་བཤད། ༈ །བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ནེ་སྒྲུབ་བྱེད་དག །ཐམས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 107 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་འབྲས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་བྱེད། །དེ་ 
ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི། །འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནེ། །གང་ 
གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ། །རམ་འབྱེད་དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཡིན། * །བདག་ 
ཉིད་འགྱུར་མིན་རྒྱུ་དག་ལ། །ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལས་ 
ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདེ། །ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མེན། ༈ །དེ་ 
ཕྱིར་འདེ་བདག་ཐ་དད་པ། །གང་ལས་འདེ་འདེའི་རྟོགས་པ་ཞེས།། 
བྱེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ། * །རྣམ་ 
ཞགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །འདེ་ 
ནེ་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། $ །དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མེན། *། 
དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའེ་རང་བཞིན་ 
ཉེད། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནེ། །དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་འགྲུབ་ 
པོ། ༈ །དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་ 
གཞན་མིན། € །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། །དོན་ཏོགས་པ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱེ། །བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནེ། །བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མེན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་ 
གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ 
ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་བདག་ཉེད་མ་ཡིན་ཡང་།། 
འཇེག་ཉེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད། ༈ །དེ་ཕྱིར་མཐོང་ 
དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་གྱི་ནེ་བློ་དེ་དག །བྱ་བ་ལ་ནེ་ 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 108 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། །ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་ 
གང་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད། * །ཀུན་གྱི་མཚུངས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདེ་འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་ཐ་དད་མེད། །འདེ་འདེ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །འདེས་ནེ་ལྷག་ 
མ་བཤད་པ་ཡིན། € །དེ་དངོས་མེད་ན་ཁྱད་པར་གྱི། །བློ་ཡང་ 
ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །བློ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། * །བྱ་ 
བ་དང་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས། །ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་དོ། །དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་དོན་མེད། །རིམ་བཞེན་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་འགྱུར་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད་པར་འགྱུར། །དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །ཆ་དག་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞག ༈ །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱེས་འབྲེལ་ན་ཡང་། །ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ཉི་རོཿ གས་འགྱུ ར་པའིེ། །ངེས་པ་དེར་ནེ་མི ་འགྱུ ར་ཏེ།། 
འབྲེལ་བ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། ཐ །དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས།། 
ཐ་དད་དེ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད། ༈ །འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའེ་ 
དངོས། །མེད་ན་དེ་ཡང་གཞག་མེད་ཕྱིར། ༈ །གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་ 
གཅིག་ཡིན་པར། །འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་བདེན་ཏེ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་ 
ཁས་ལེན་ཕྱིར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། ༈ །ཐ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 109 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
དད་འདོད་པའི་དངོས་ནམས་ལ། །སྨོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདེ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ནེ་གང་གེས་དོན་རིག་ཡིན། །དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་ 
པར་འགྱུར། ༈ །འོན་ཏེ་འདེ་མྱོང་དེ་གང་ལས། །འདེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གེས་ན། །རགས་པར་སྣང་ 
བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དངོས་མིན། ༈ །ཡིན་ཡང་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས།། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་སྱོང་འགྱུར། ཧ །འདེ་མཐོང་འདེ་ཐོས་ཞེས་ 
བྱ་བར། །གང་ལ་བྫོ་ནི་ངེས་པ་དེ། །དེས་མྱོང་ཡིན་ན་གང་གིས་ 
དེ། ༈དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ། །སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་ 
གི ༈ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །དེ་དག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ལྟ་བ་ཐོ་ཨི་ཇེས་དེ་ཡིན། ཚྭ །དེ་ཡི་གྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ 
ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། །མངོན་སུམ་སོ་སོ་རིག་བྱ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་དེ་ནེ་བདག་ཉིད་ཡིན།  །དེས་ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད།། 
དེ་ལའང་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མེན། །དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ 
ཏེ། ༈དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་དེ་སྔོ་སོགས་ 
ཕྱེར། །རང་བཞེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་དེ། །རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 110 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
གྱུར་ཀྱང་། །སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན། ༈ །ཇི་ལྟར་དེ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ 
ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་རེག་བྱ་དོན་གཞན་ན། །ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ། ༈ཾ། 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན།། 
གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ཉེད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ 
ཅན། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་འདེ་རྣམ་བཞག་ 
བྱས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནེ་བརྩད་ 
བྱ་མིན། ༈ །དེས་ན་གཞན་རེག་མེད་པའི་ཕྱེར། །རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་འདོད། ༈ །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཉེས་པ་ 
ཅི་ཡོད་ཅི་ཡང་མེད། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མྱོང་གྱུར་བ། །འདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཅི་རྗོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བློ་ནེ་དེ་རྣམ་ཅན། །རྣམ་པ་རྗེས་ 
ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ནེ་ཕྱི་འམ་གཞན་ལས་ཞེས། །འདེ་ནེ་དཔྱད་ 
པར་རེགས་པ་ཡིན། ¢ །མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། །མི་ 
འཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན།། 
ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། ༈ །འདེར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ 
ཞིག་གི །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནེ་རྣམ་ངེས་ 
ཀྱིར ༈ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཅེག་ལ་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དྲན་པས་འདེ་ཡི་རྣམ་པ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 111 མངོན་སུམ་ལྲེའུ། 
གཉེས། །མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། * །གང་ཚེ་རྣམ་རེག་རྒྱུ་ 
ཡི་ཡུལ། །གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། * །གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་ 
དུ་ནི། །གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཉམས་ 
རྒྱོང་གང། །དེ་ཉེད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། ༈ །གལ་ཏེ་འདེ་བདག་ 
འདོད་རྣམ་དང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྱོང་གྱུར་ན། །འདོད་པའམ་ 
མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། །དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་མིན། །ཕྱེ་རོལ་ 
དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཁས་ 
བླངས་ན་ཡང་གཉེས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འགྱུར། ཧ། 
མ་མཐོང་བསྒྲིབས་ཕྱེར་མིན་ཞེ་ན། །དོན་གྱི་དབང་གེས་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏུ་ 
མཐོང་བྱེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཅེ་ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། །སྣང་བ་ 
རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། །དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར།། 
མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། € །དེ་ཕྱིར་ཕྱེ་རོལ་ 
གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉེད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རེགས། །གང་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདེ་རང་བཞེན། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས། *། 
དེ་ཆེ་དོན་སྣང་འདེ་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །དོན་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 112 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིེན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། * 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། །ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། །འདེ་ 
ནེ་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། །ངེས་བྱེད་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཉེད་དོན་རེག་འདོད། །འདེ་ལྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན། 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་བློ་ལ་ནི། །གནས་དོན་དེ་ཡི་བྱ་བ་དེ། །གང་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི། །གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ། * །དོན་ 
འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། 
དེ་ཕྱེར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མེན། །རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་ 
རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། 
༈ ༈དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡིན། །རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། + །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །དོན་དངོས་མེད་ 
པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཞེ་ན་བདེན། །དེ་འདྲ་ངས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། 4 །བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛེན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་ 
དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ༈ །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་ 
སོགས་ཀྱེས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བཞེན་ན། །དེ་དག་མ་ 
བསླད་མེག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 113 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
ན་ཐག་རིང་རྱ་ངམ་ན། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། །གཟུང་ 
བ་འཛིེན་པ་རེག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་ 
བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདེ། །ཇེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། 
† ༈དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ 
ལ། ༈རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། * །རང་བཞེན་ 
མཐོང་མེད་ཕྱེར་གཅེག་མིན། །བློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ཕྱིར།། 
ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། ༈དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉེད་མཐོང་ 
ཐ་ལས། །དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་དག་ཏུ། ཞེན་པས་འཇིག་ེན་པ་ 
དག་གི །འཁྲུལ་སྐྱེ་འདི་ལ་དེ་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདེ་ལ་དེ་བདག་ 
ཉིད། །གཅེག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་བསླད་པ་ལས་ 
བྱུང་གང་། །དེ་ནི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བས། རང་བཞེན་གྱེས་ནེ་ཕྱིན་ 
ལོག་ཏུ། །སྣང་བ་ཅན་འདེའང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་ 
སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། །ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིེན། །དེ་ 
ལྭ་བོ་ནེ་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཛིེན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ། །དེ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་བདག་རིག །དེ་ཕྱིར་དེ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ༧། 
དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་ 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 114 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
པ་ན། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདེ་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བདག་ 
རྐྱོང་བར་རུང། །དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་ 
རེག་འབྲས་བུ་ཡིན། * །བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། །ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང་། །རང་ 
རིག་ཅེས་ནེ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་ 
ར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་ལས་གཞན་ཧུ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྣམ་ 
འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། ་ །དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་ 
སོགས། །བུ་སྐྱེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ནེ་ཕ་མ་གཅེག་གི་གཟུགས།། 
འཛིན་འགྱུར་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་བཞིན། །དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་ 
ག་ནི། །དེ་རྒྱུ་ཉེད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། །དེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ 
འདོད་དེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དེར་མི་འགྱུར། ༈ །དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ལ་ནེ། ༧ །དོན་རྣམས་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་། །འདས་ 
པའི་དོན་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཚུལ་གཉིས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན། ༈། 
སྔོ་སོགས་ཐ་དད་ཅན་སྣང་ཕྱིར། །དེ་ལྡན་མིན་རིགས་དོན་མ་ཡིན།། 
རིགས་དེའང་མི་རྟག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན། ༈ །མེང་སོགས་སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། ༈ །ཆུལ་འདེ་ 
དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དོན་ 
གྱི་ནུས་པ་གྲུབ་མ་ཡིན། །རྣམ་པ་འདེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་ནེ། །དྲན་ཡིན་ 


ཟླ 
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དེ་ཡང་མྱོང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་དོན་རྣམ་སྟོང་ན་དེ། །དེ་ནིཅེ་ 
ལྟར་དེ་ལྡན་འགྱུར། # །དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མེན། །དེ་ 
ལྟར་མྱོང་ལའང་དེར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ནི་དོན་གྱེ་མིན། །གསལ་ 
བའེ་ནམ་པས་དབེན་ཕྱིར་རོ།  །རྣམ་པ་དེ་ནེ་ཐ་དད་ན། །གཞན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ༈ །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། །བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༈ །རེ་རེ་དག་ 
དང་འབྲེལ་ན་ནེ། །མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་གཅེག་ 
མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི །གལ་ 
ཏེ་འདྲ་ལས་དེ་གཅིག་པར། །ཐ་སྙད་ཡོད་ན་དེར་སྣང་མིན། །ཐ་ 
དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར།། 
ཉམས་མྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། །ཆ་གཉེས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ།། 
རྣམ་པ་གཅེག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཤེས་པ་ཡིས་དམིགས་པར་ 
འགྱུར། ཐ །གཞན་དུ་དེ་རྣམ་ཅན་མིན་ན། །ཅི་ལྟར་ཤེས་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར། * །འདེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་ཡི། །ཤེས་པ་རྣམ་གཅིག་ 
ལྷག་པ་ཉིད། །དོན་གྱི་ངོ་བོས་རྣམ་གཉེས་དང་། །བདག་གི་རྣམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །གཉེས་པ་དེ་ནེ་གསུམ་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཡིས་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ¢ །དོན་འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་དྲན་ན། །དོན་ 
དྲན་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སྲེ་ན་སྣང་བ་དང་། །ཡིད་ 
བྱེད་ལ་ཡང་དེ ར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་བཞེན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
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རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་ 
པ། ༈མེད་པར་བུམ་པ་དྲན་མི་འགྱུར། ༢ །ཁྱད་པར་གང་ལས་ 
ཤེས་པ་ནི། །དོན་དང་འདྲེ་བ་བསྟེན་པ་དེ། །འདྲ་བ་ལས་གཞན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཏེ། །མཚེ་མ་སོགས་ལ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། * །དང་ 
པོའི་རང་བཞིེན་གཉིས་མིན་ན། །གཉེས་པའི་རང་བཞེན་གཅེག་ལ་ 
་ནེ། །རྣམ་གནས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱེས་འབྱེད་པར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། * །དེ་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོ་རུ། །མདུན་ན་གནས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བློ། །དོན་སྲེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན། །བློ་གཉེས་ 
པས་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། ཐ །གཞན་དུ་དང་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད།། 
དོན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི། །སྔ་མའེ་དོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་ 
མེད། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། 4 །ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། ༈ཅེག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའེ། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ །རྣམ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉེས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །སྔོ་ 
སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །མྱོང་ 
བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། །ཨྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། ༈ །དེ་ 
ཕྱིར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡི། །དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། །བཟློག་ 
པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད། * །རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
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དབང་པོའི་བོ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱེར། །ཐ་དད་རྐྱུ་ནི་རྗེས་དཔོག་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། །ས་ 
བོན་ལས་ནི་མྱུག་སྐྱེས་དང་། །དུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས། །དེ་འདྲ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་རྟེན་ཅན། །བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གནས་པ་གང་། ༈ །དེ་ 
ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར། །སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་བའེ། །བློ་ 
ལ་བཏེན་ནས་ཉོག་བྱེད་ན། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ །དུ་ 
བ་མེས་བསྐྱེད་འགྱུར་བ་མེན། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་མིན།། 
དེ་རྒྱུ་དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། །གང་ལས་ངེས་པར་ཉྟོགས་པར་འགྱུར། 
་ ༈དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ 
པ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉེད་ནི། །རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༈ །སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་ 
མེ་ལས་དུ་བ་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདེ་ཡོད། །ཕྱེ་རོལ་ 
ལ་ནི་རྟེན་ནས་སུ། །ཚུལ་གཉེས་བརྗོད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ལྷན་ཅིག་ 
རྒྱོང་བའེ་ངེས་པས་འགྲུབ། * །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱེས་གསལ་ 
དང་། །མི་གསལ་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བ་ཐ་དད་འཛིན་ 
པ་ཡི། །ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། ༈ །དེ་དོན་ལ་དེར་ 
སྣང་མིན་ན། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དོན་ 
ཅན་ཡིད་ཀུན་ནེ། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༈ །དོན་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 118 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོའེ་རྗེས་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། །ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།། 
འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ། །ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཡང་།། 
འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡིས། །ཐ་དད་པར་ནི་དམེགས་པ་ཡིན། 
༈ ༈མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན། །སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། །མིག་མི་གསལ་ 
བས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེ་དེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཡིན་ན། །དབང་ 
པོ་གསལ་ལ་ཅི་ནུས་མེད། ༈ །ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ།། 
དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རབ་རེབ་ཀྱིས་སྦྱངས་གསལ་ 
བའེ་མེག །དབང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་དེ་ལ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
བའི་དོན་དེ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མ་ཡིན། ༈ །སྣང་དབང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །གཞན་ནི་གཅིག་གིེ་ནུས་རྟོགས་པ། །དེས་ 
ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །རྒྱུ་མེན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། * །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ལྟོས་འགྱུར། ༢ །མར་ 
མེ་ཙམ་གྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཉེ་ 
རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མེ་རུང་ངོ་། 
པ ༈གལ་ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེར་འགྱུར། །དེ་ནེ་ཆོད་དང་མ་ཆོད་ 
དག །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ༢ །གལ་ཏེ་ 
སྣང་བ་མི་གསལ་བས། །དེ་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། །མ་མཐོང་དེ་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 119 མངོན་སུམ་ལྲེའུ། 
ཕྱིར་ཐ་དད་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། །མི་མཐོང་ 
ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་མཐོང་། །མེ་མཐོང་ 
ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ། །ཁྱད་ 
པར་གྱིས་བློ་ཐ་དད་ན། །གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད། །གང་ལས་ 
ཐ་དད་པར་སྣང་འགྱུར། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མ་གསལ། །སྒིབ་ 
ཕྱིར་དེ་འདེར་ཅིས་མ་ཡིན། །སྲབ་ཕྱིར་སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉིད། །གཞན་ 
དྲུ་སྲབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི། །ཆེར་གསལ་ 
དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། @ །གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །བསླེབ་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི། །སྒིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་ 
སྣང་འགྱུར། །དེ་མ་བསྒྲེབས་ན་ཅིག་ཅར་ནེ། །གསལ་དང་མེ་གསལ་ 
རང་བཞེན་དག །མཐོང་འགྱུར་མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅེག་བསྒྲེབ། གང་ 
གིས་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་དོན་རྟེན་སྐྱེས་གྱུར་པའེ། །མྱོང་བ་ཇི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་འཛིན་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། ༈ །ཤེས་ 
པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། །མངོན་སུམ་དང་ནེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སྐྱེད་ 
བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཡི། །སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །གང་ 
གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གཞན།། 
གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར། ་ །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ལས་ངེས་ 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 120 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ན། ༈ཤེས་ལ་རོགས་པ་འདེ་ཡང་མེད། །ངེས་བྱས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ 
ཀྱང་། །དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ནི། །ཕན་འདོགས་མིན་ཕྱིར་ 
རྣམ་མི་བྱེད། །ཤེས་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཡིས། །རྣམ་འབྱེད་མེན་གསལ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། ༈ །བརྟན་གང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི། །དོན་ཡང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་ 
རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ༢ །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ 
ཕྱིར། །འདེ་ཡི་དེ་དག་རིམ་འབྱུང་ན། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ 
ཡིན་བརྗོད། །འདེར་ཡང་སྐྱོན་ནེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། །བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཛ །དེ་དོན་ 
རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གྲུབ། རྣང 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་མེད་ཅིང་། །ཐ་དད་པར་མྱོང་མེད་དེ་ལ། །འདེ་ 
ནི་འདེ་ལྟར་འདེ་ལྟར་ནི། །མེན་ཞེས་ཐ་དད་འདེ་མེད་འགྱུར། །ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱེས་ནི། །ཐ་དད་འགའ་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་མིན། །ཐ་ 
དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། །རམ་འབྱེད་བློ་མེད་ཚེ་སོགས་བཞིན། ཐ། 
ཚུལ་གཉེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ཕྱེར་ 
རོ།  །དེ་དངོས་ཅན་ནི་བོ་ཡིས་ནི། །ཤེས་འགགས་ཇི་ལྟར་ 
སྱོང་བ་ཡིན། * །དེས་རང་ངོ་བོའང་མྱོང་མེད་ཕྱིར། །ཉམས་ 








རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 121 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
མྱོང་མ་ལུས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། །དེ་ 
ནེ་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང་། །བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ། །རྟག་ 
ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་། །དེས་ 
དེ་མྱོང་མེན་ཞེས་པའང་འཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །མྱོང་ 
གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། །འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ། །མྱོང་ 
བཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་བློ་འདྲ་དེ་མྱོང་ན། །དེ་ 
ནི་འདྲ་ལས་མྱོང་མ་ཡིན། + །དེ་ཡི་མྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་ 
འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མིན། ༈ །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི །འདེ་ནེ་ 
འཇེག་རེན་ན་རྒྱུར་འགྱུར། །རང་གི་ངོ་བོའེ་རང་བཞེན་དེའེ། །མྱོང་ 
བ་སྒོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་ལས། །སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་ཡིན་གྱེ།། 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མྱོང་ལས་མིན། ༈ །བློ་ནི་སྔོ་སོགས་དངོས་ 
ཡིན་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་། །བློ་ནེ་སྔོ་སོགས་དངོས་ 
མིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་མྱོང་ཡིན། ༈ །གང་ཚེ་མྱོང་བའེ་ 
བདག་ཉིད་ནེ། །འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ན། །འདེ་དེ་རང་ཉིད་ 
གྲུབ་པས་ན། །དོན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ། ༈ །བདག་ཉིད་ 
ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། །ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་འགྱུར། །ཆ་འགའ་ 
ཞེག་གིས་མཚུངས་ན་ནེ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །རྫོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད།། 
དེ་བཞིན་ཉམས་མྱོང་ངོ་བོའི་ཕྱེར། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 122 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
འགྱུར། །ཉམས་མྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས། །དོན་བཞིན་དུ་ནེ་ 
ངེས་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །དོན་ལའང་དེ་ནེ་རྟག་ 
ཏུ་མེད། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། །མྱོང་ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར། ༈ །གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། །དཀར་སོགས་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་བ་ནེ། །སྐེས་ 
པའིེ་སྣང་བ་འདེ་གང་ཡིན། །དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས་ 
གཞན་དངོས་འོན་ཏེ་བདག་གྱུར་ཡིན། ༈ །གཞན་དངོས་ཡིན་ན་ 
གསལ་བ་ནི། །གསལ་མིན་ཅི་ལྟར་དཀར་གསལ་འགྱུར། ༈ །ཤེས་ 
པ་གསལ་ཡིན་དེ་གསལ་མེན། །འགྲོ་བ་མ་ལྭས་གསལ་མ་ཡིན 
གསལ་བ་གསལ་གཞན་གྱེས་གསལ་ནའང་། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །མཐོང་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་མེད་པ། །ཅི་ལྟར་དེ་ཡིས་ 
ཁྱད་པར་འགྱུར། ༈ །གང་ཕྱིར་གཉེས་ལས་གཅིག་ཉོགས་ཚེ 


གཉེས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉེས་དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་ 











བ་ན། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར། །གང་གིས་མཐོང་ 
བ་འདྲ་བ་ནེ། །སེམས་གཞན་གྱེས་ནི་མཐོང་གྱུར་བ། །དེ་ལ་མཐོང་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། །འདེ་འདྲ་བས་ན་རང་རིག་གྲུབ། །ཅི་སྟེ་རང་ 
དངོས་མི་རིག་ན། །ཅི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག །འདྲ་བ་ལས་ནེ་ 
རྱོང་ཞེས་པའང་། །སྔར་ཉེད་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ 
དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ན། །དོན་ནི་སྔར་མཐོང་ཡོད་མེན་པས། །ཅི་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 123 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་གཉེས་མཐོང་མེད། །དེ་ 
ཚེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས། །དེ་དག་སྤོས་སུ་ག་ལ་ཡོད། # །ཅི་ 
སྟེ་རང་དངོས་འོ་ན་དེ། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། ཤཾ། 
གང་ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ན་ནི། །དོན་མི་གསལ་བཞེད་དུ་འགྱུར།། 
བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདེ་ 
ཡིས་ནི། །བློ་ནི་མངོན་སུམ་མིན་སྨྲ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ལའང་ལན་ 
བཏབ་བོ། ༈ །རྟེན་དམིགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཐ་དད་ 
པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན། །བདེ་སྡུག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ། །ཁྱད་ 
པར་མངོན་སུམ་དེ་དག་ནི། །བློ་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་དད་གཞན། །དེ་ 
ཤེས་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རྟོགས་མེད་གཞན་གྱིས་རིག་ཡིན་ 
ན། ༈གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྤྱོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་དེར། །སྣང་བའི་བློ་རིག་གཞན་མིན་ན། །དམིགས་པར་བྱེད་ 
པ་གཞན་ལ་ཡང་། །གཉིས་འདེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད། །ཅེ་སྟེ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་མིན་ཞིང་། །དེར་སྣང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། །བློ་དེ་ཡུལ་ 
མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་མ་བཟུང་ན་སྤྱི་དག་ཀྱང་། །མི་འཛིན་དེ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །དངོས་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་དོ། ༈ །དེ་ 
ཕྱིར་དོན་སྣང་བ་དེ་ནི། །ཐློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་དེས་ན། །མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་གྲུབ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་།། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 124 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
མངོན་སུམ་ཉེད་ནི་མིན་ཞེ་ན། །དོན་མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། 
༈ ༈མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་མྱོང་བ་དེས་ 
ཡིན་ན། །གཞན་ནི་ནམ་ཀུན་འཛིན་མི་འགྱུར། །མྱོང་བའི་དབྱེ་ 
བའང་གསལ་ཟིན་ཏོ། ༈ །གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས།། 
གཞན་གྱེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། །མྱོང་ལ་ཉམས་མྱོང་མཚུངས་པས་ 
ན། ༈དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར། ༢ །གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་ 
འདུས་མེད་པས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །དེ་དག་ལ་ 
ནེ་སྐྱེ་མེན་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཉིད་ནེ། །རུགྲ་བསྡལ་ 
མྱོང་མིན་འོན་ཀྱང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་མྱོང་མིན་པར། །གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན། །གང་ཚེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་ 
བ་ནི། །གདུང་ཡིན་དེ་དམེགས་ཤེས་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཐལ་ 
མི་འགྱུར། ༢ །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམེགས་མྱོང་ 
དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ 
གསལ་བ་བདག་སྱོང་ཡིན། ༈ །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ 
ན། ༈བློ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ༢ །དེ་ཡང་དབང་པོ་ 
དོན་ནམ་བོ། །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་ 
པ་འདེ་དག་ལས། །འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནུསང་ 
མཐོང་བ་མེད་ཕྱེར་རོ། ༧ །དེ་ལ་འཁྲུལ་ཕྱིར་དབང་པོ་མིན། །དོན་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 125 མངོན་སུམ་ལེེའུ། 
ཡང་དེ་བཞེན་བློ་ཡིད་བྱེད། །ཤེས་ཡིན་དེ་ཡང་མ་གྲྭབ་ཉིད། །མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན་། * །གལ་ཏེ་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ 
པར། །འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་མེན་ནམ། །འདེས་ནི་གསལ་གྱུར་ 
དོན་གསལ་ཏེ། །གསལ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་མིན་ན། །དེ་ཡིས་གསལ་ 
འགྱུར་མི་ངེས་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་གསལ་ཏེ་དོན་ཉིད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་མེད་པའེ། །དོན་ 
ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སོར། །སྐད་ 
ཅིག་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ༢ །དེ་འང་ཤེས་པའམ་ཤེས་ 
མ་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། །ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
མེད་པར། །དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། ༈ །ཤེས་གྱུར་ཉིད་ 
དུ་བཅད་མེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་གོ་བྱེད་ཡིན། ༈ །མཐོང་བ་ 
མཐོང་འགྱུར་མིན་གཞན་འགྱུར། །མཐོང་གྱུར་འགར་ཡང་མཐོང་ 
འགྱུར་མེད། །ཀྱད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་། །ཡོད་ཕྱིར་ 
རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རང་ཆོས་ལྟོས་མེད་ཅན། །དོན་ 
ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི། །བློ་ནེ་རྗེས་སུ་དཔོག་མ་ཡིན། ༈ །བློ་ 
རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ། །རང་ཆོས་རང་བློ་ལས་གཞན་ཅི།། 
རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། །བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན།། 
གཞན་སྐྱེས་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན། ༈ །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ 
ལྔ་པོ་དང་། །དབང་པོ་དང་ནི་དམིགས་པ་དག །མ་གཏོགས་དེ་ཡི་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 126 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
འབྲས་བུ་གཞན། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་གཉེས་ 
ནི་དབང་པོ་འདས། །དོན་ལྔ་དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་ལས། །སྐྱེས་ 
པ་གཞན་དུ་སྲེད་བྲལ་བ། །གང་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་བབ་ཆོལ་ཡིན།། 
རྟགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་པར།། 
ཅི་ལྟར་རྟོགས་འགྱུར་རྟགས་དག་ནེ། །མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་ 
མིན། ༈ །རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་དེ་ནེ། །གྲུབ་པ་ཉེད་དུ་བརྗོད་ 
ན་ནི། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་ 
མེད་འགྱུར། ༈ །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དོན་ལས་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་དེ་མིན། །དེ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །མངོན་སུམ་བློ་དང་དེ་ལས་ནི། །བརྗོད་དང་ 
གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། †༈བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིེར། # །ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་ 
དོན་གྱི་རྟགས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མེན་ཕྱེར། ༈ །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ 
ནེ་ཐློ་གཞན་གྱིས། །ཅེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །གསལ་ 
མིན་བདག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ 
ཡིན། ༈ །ཡུལ་ནེ་ཅི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན། །གསལ་ལ་ངོ་བོ་འཕོ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསལ་དེའང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཡིན། ༈ །དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། །བློ་ནེ་རང་ཉིད་རིག་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 127 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
པར་གྲུབ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡུལ་ཡང་ནི། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ 
མཚུངས་ཉིད། ¢ །དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་ཐློ་རང་ཉིད། །གསལ་བའེ་ 
ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཞེང་། །གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས། །གསལ་ 
བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། །འ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། །བློ་གཞན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་མི་འདོད། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དོན། །དེ་ 
ཨི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཡིན། ༧ །དཔེར་སྒྲོན་གཉེས་བཞེན་མར་ 
མེ་དང་། །བུམ་པ་དགྭ་ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས། །གསལ་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་ངོ་བོ་ཡིས། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། * །ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་མ་ཡིན། །དེས་ 
ན་གང་ལས་འདེ ར་འགྱུར་བ། །གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ 
ཟ། ༈ །དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
རིག་ན་ནེ། ༈ །རེང་སོགས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་ 
གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གནས་ན་གོ་རིམ་མེད་པས་ན། །བློ་ལ་ 
ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་རིང་མི་འགྱུར། །ཕན་ 
ཚུན་འདྲེ་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ཅི་ལྟར་ན། །རིམ་ 
མེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། * །སྔ་མ་མཐའ་ཡི་བར་གནས་ན། །འོག་ 
ཏུ་སྒྲ་ནེ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རེམ་མེན་འཛིན་ཕྱིར་ཐ་མར་ནེ། །རེམ་ 
ལྡན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་འོག་ཡུལ་ནི་གནས་མེད་ཕྱེར།། 
ཟློ་ནི་རང་ཉེད་གནས་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ། །མེ་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 128 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
འཇེག་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནེ། །སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདེ་ཡོད། །ལན་ཅིག་བརྩལ་སྐྱེས་ཕྱེར་རྩོལ་བ། །ཕྱེ་ 
མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཡི་གེ་རྣམས་ནེ་གསལ་བ་ལའང་། །སྐྱོན་ 
འདེ་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད། །དུ་མ་ཡིས་ནི་དེ་འཛིན་ན། །ཐ་མའེ་ 
ཐློ་གང་དེ་མྱོང་ལ། །དེ་ཡང་རིང་པོར་འཛིན་མིན་པ། །དེས་ན་རིང་ 
བློ་དྲན་མི་འགྱུར། །བློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ། །མྱོང་ན་དེ་འདྲ་ 
ཐོས་པ་ནེ། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། ༈ །སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའང་གསལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །རྣམ་ཆད་ 
མེད་པར་འཁྲུལ་འགྱུར་ན། །ཐུང་ངུ་གཉེས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་། །རྣམ་ 
ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། ༢ །དབང་པོས་རྣམ་བཅད་མཐོང་ 
ན་ཡང། །དབང་པོ་ལས་ཆད་མེད་སྒོ་འདོགས། །མི་རུང་དབང་པོའེ་ 
ཐྲོ་རྣམས་ཀུན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཡི་གེའེ་བདག་ 
ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནེ། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས། ཧ། 
རྡུལ་གཅིག་བསྒྲེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
འདོད། ༈ །བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཟུགས་སོགས་ལ། །བློ་གཞན་གྱེས་ 
ནེ་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ལོག་ 
པའི་དོན་ཅན་འགྱུར། །དབང་པོའི་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་དུ། །དངོས་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 129 མངོན་སུམ་ལྲེའུ། 
པོ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཐ་དད་མཚོན་མེད་འཁྲུལ་པ་ཅན། །དྲན་ 
ཡིན་དེ་ནེ་རྣམ་རྟོག་ཅན། །བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དེ་ལ་ནི། །གསལ་ 
བརསྣང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག །དབང་པོས་བཟུང་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ། །ཡོད་ 
པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༧ །དབང་པོས་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་།། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པས་སྦྱོར་བྱེད་ན། །དོན་དང་དེ་ཡི་མྱོང་བ་ནེ། རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དག །རེགས་དམ་གནོད་པ་ཅན་མེད་ན། །ཆོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །གལ་ཏེ་བློ་ནུས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན་ 
དེ་ནི་གང་ལས་འདོད། །ཅིག་ཅར་བོ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ན། །དེ་ཉིད་ 
འདི་ལྟར་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །དེ་རྣམས་རེགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། །ནུས་ 
པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རེམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། ༈ །འདེས་ནེ་གང་ཞིག་མཐོང་ 
དོན་ལ། །ངོ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག །གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་ 
སུམ་དུ། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །སྒྲ་དང་སྒོང་དང་མར་ 
མེ་སོགས། །ཐ་དད་ཉོགས་པ་དག་ལ་ཡང་། །གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱིར་ 
དེ་འདྲའེ་བོ། །ཅི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངོ་ 
ཤེས་པ་ལས་ནིེ། །ཡིག་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། ༈ །སྔོན་ 
མྱོང་དྲན་ལས་དེ་ཡི་ཆོས། །སྒོ་འདོགས་མེད་པར་དེ་ཉིད་ནི། །འདེ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །དོན་ 
དང་ཤེས་པ་མྱོང་བ་དག །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་མིན་ཞིང་།། 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 130 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
དོན་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག །སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དོན་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ནེ་དོན་འབའ་ཞིག །བློ་ 
རྣམ་གཅིག་གེས་གཟུང་མིན་ཏེ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ།། 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས། །མྱོང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
མེད་པའི། །དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག །ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་ 
སོར་དྲན། །དོན་དང་དོན་གྱི་ཡིད་དག་གིེ །མྱོང་བ་རིམ་བཞེན་སྐྱེ་ 
བ་ལའང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། །བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདེ་ 
གདོན་པར་དཀའ། །འདེ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །རྣམ་གཅེག་ 
ཉིད་དམ་མྱོང་བ་གཅིག །རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནེ། །མྱོང་ 
ལ་མྱོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། ༈ །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་མྱོང་བར།། 
འགྱུར་བ་དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་། །དེ་ནེ་གང་གེས་མྱོང་བ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་གྱེས་ན། ཧ །ཤེས་རིེག་འཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཅན། །འདེ་སྐྱེད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉིད་ན། 
ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། * །གཟུང་བའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་ 
གྱུར་པ། །ཉེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བློ་དེ་དག །མི་འཛེན་པར་ནི་ཤེས་ཕྱེ་མ། 
ཅི་ལྟར་གཞན་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ༈ །བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
རང་བཞིན་དུ། །ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནེ། །དེ་དག་ལ་གཞན་ 
ཕྱི་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་གང་གིས་གེགས་བྱེད་འགྱུར། ཐ ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་། །དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །གཞན་དུ་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 131 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན། །འགས་ཀྱང་བློ་མྱོང་མི་འགྱུར་རོ། ༈ །དོན་དེ་ 
མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ། །ཡོད་མིན་དེས་ན་རྩ་བ་ནི། མེད་ 
ནྭ་བོ་ཡི་དྲན་པ་ཡང་། མེད་ཕྱེར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས། * །འདས་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་དག་ལ། །དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་མིན་ལ། །འཕོ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར །དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མི་སྲེད་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ། །ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན། །ཡུལ་ 
གཞན་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་ན ༈ །དོན་བློ་དེ་ནེ་གང་ལས་ཡིན། །སྔར་ 
གྱི་བློ་ནི་ནུས་ཟད་ན། །དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བློ་སྔོན་ 
མེད་པར་བློ་མ་ཡིན། །དོན་གཞན་ཆགས་ཞེས་ནུས་ཉམས་ན། ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཕྱེར། །ཅེག་ཅར་རེགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤེན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། །དེ་ལྟ་མེན་ན་ཡིད་ 
འཇུག་ནེ། མཚུངས་ལ་ཡིད་གཞན་ལྟོས་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རིམ་ 
བཞེན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་། །ལྟོས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། $ །ཡིད་གཅིག་ 
ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། །ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོའི་ཕྱིར། །ཤེས་ 
གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་མེན། །ལ་ལར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ 
པ་མཚུངས་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཚེ་གཞན་ཏོགས་ 
མི་འགྱུར། །བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནེ། །སྐྱེས་ནའང་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅེག་ཡིན་ནའང་། །ཅི་ 








མངོན་སུམ་ལྲེའུ། 132 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ལྟར་མར་མེ་དུ་མས་མཐོང་། ༢ །རེམ་གྱེས་ཀྱང་ནུས་མེད་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱེར་རོ། །འདེས་ལུས་སྐྱེས་བུ་བཤད་ 
པ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ལས་དེས་ན། །དེ་ཕྱིས་གང་ལས་ 
བློ་ཉེད་ལས། །ཞེ་ན་ཡིན་མོད་འདོད་པ་ཉིད། ༈ །གཟུང་ལ་གཟུང་ 
ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལ། གཞན་མིན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མཚན་ཉིད། སྣང་བ་ 
གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་སོགས་མེད། ༈ །གཟུང་ 
པའི་ནུས་པ་ཉམས་འགྱུར་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཉིད་གཞན་མིན་ན།། 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ནི། གཟུང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་ 
དེ། ༈གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟ་མེན་པར་ནེ། །བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ 
འདོགས་མེད། ༈ གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདེ་ཡི། །དེ་དངོས་ 
ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཐློ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་གནས། །འཛིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། མྱོང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད། ཐ །གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་ 
དེ་ལྟར། །གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདེ། །མ་དག་བྲོ་ཅན་ 
ལ་ཡིན་གྱེ། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལ་ཕྲ་སོགས་ 
ངོ་བོ་ཡིས། །གཟུང་བ་གཟུང་མིན་ཉིད་འགྱུར་ན། གཟུགས་སོགས་ 
བློ་ལ་སྔར་མེད་གང་། །ཕྱེས་སྐྱེས་པ་ནེ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ༈ །དེ་ 
ཕྱིར་རང་བློ་འཛེན་འགྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི་སེམས། །གང་ 
ཨིན་དེ་ཉིད་འཛིན་འགྱུར་པ། །དེས་ན་དོན་གཞན་ཉོགས་མི་འགྱུར། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 133 མངོན་སུམ་ལེའུ། 
༈ ༈ནུས་པ་དུ་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲས། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། * །གལ་ཏེ་གཅེག་ 
ལས་དུ་མ་ཡིན། །མ་ཡིན་འགའ་ཞིེག་གཅིག་ལས་གཅིག །འབྲས་ 
བུ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བྱུང་། །གཅིག་ཀྱང་ཚོགས་པ་གཉེས་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །དེ་ནི་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། ༈ །གལ་ཏེ་བློ་གཞན་དོན་ 
དང་ནི། །ནམ་ཤེས་སྔ་མ་འཛིན་འགྱུར་ན། །སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ། །རྟག་ཏུ་རིམ་གྱེས་ 
མཐོང་པ་ཡི། །རྗོད་གཉིས་རིམ་མིན་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །གཅིག་ 
ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་འགྱུར། །བདག་དང་དེ་རིག་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། * །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན། །ཐ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
མིན་ན། །གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མྱོང་ 
མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་བདག་མྱོང་མངོན་སུམ་ཡིན།། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། །གང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་འགྱུར་ 
བ། ༈བདག་གིས་མྱོང་དེ་གང་ལས་གྲུབ། ༈ །གསལ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་གྱེ། །གསལ་བར་འདོད་པའིེ་གསལ་བ་མིན། །གལ་ཏེ་ 





གསལ་བར་མ་གྲྭབ་ཀྱང་། །གསལ་ན་འགྲོ་འདེ་གསལ་བར་འགྱུར།། 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱེ་ལེའུ་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


གཞན་དོན་ལེའུ། 134 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 

གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མེན་ཡང་ 
གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །དེ་སྤང་ཕྱེར་ 
བདག་མཐོང་བའི་ཚིག ༈ །ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའིེ་ 
ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉེད་དུ་འདོད་ 
མ་ཡིན། །དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ནེ་ཚད་མིན་ 
དེ་བས་ན། །དེས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ 
ལྡན་ལ་གྲུབ། །ཅེ་ན་གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། * ཚད་མས་གནོད་ 
པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། ༧ །དེ་དང་འགལ་ 
བ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ངོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། ༈ །རང་ཏོགས་ 
གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེས་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། །རེག་ 
པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། །དེ་ནེ་འདེས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན། །སྔར་ 
ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་གིས། །ཐ་མལ་པར་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་། །དབང་ 
པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་དེ་དག །དེའི་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན། ༧། 
གང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་ཆད་ཅན། །སྤྱེས་ཀྱང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ།། 
དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ནེ། །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མེན་འཇོག་ 
ན། གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་ཉེན་མིན་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 135 གཞན་དོན་ལེའུ། 
སྒྲུབ་བྱེད་མེན། ༢ །ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་པའེ། །རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས། ཿ །རང་བཞེན་དང་ནེ་འབྲས་བུའམ། 
༈ ༈སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས། + །འབྲེལ་དེ་དངོས་ལ་ 
གྲུབ་ཡིན་ན། །རང་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱེར་མ་གྲུབ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ 
ལས་རྟོགས་པར། །མི་རིགས་གཞན་གྱེས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཐལ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ 
ཡིན། ༈ །དོན་སྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། །རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ཉིད་མིན་པར་སྒྲུབ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་ 
དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའེ། །འདོར་ 
པ་ཅམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲེད་པའི་ཕྱིར།། 
བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན།  །དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ 
དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་ 
དག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། ༈ །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའེ། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན་ 
དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན །བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །གཏན་ 
ཆིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། *། 
གཏན་ཆིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་ 





གཞན་དོན་ལེའུ། 136 ནྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
བཤད། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ནུས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཆིགས་ཆེག་ 
ེ་འཇུག་ཕྱིར་ན། །དེ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ཤེས་པར། །འདོད་པས་སྐབས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་ 
ཕྱེར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནེ། །ཚུལ་གསུམ་ 
དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ 
ལ་ཡང་དག་གནས། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནེ། །གཏན་ཚིགས་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། །ནུས་ 
པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། ༈ །ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང། །སྒྲ་ 
ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང། །དོན་ 
གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། * །ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནེ་མེད་ན་ཡང་།། 
འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིར། །གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད།། 
མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། ཤ །བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་ 
བཅས་ནའང་། །སྨྲ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཐད་མིན་ཏེ། །སྒྲུབ་བྱེད་དབང་དུ་ 
བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར། །ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། །རེགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 
གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན། །དམ་བཅའ་བར་ནེ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་མེད་ན། །ད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་དག །ཅི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡན་ལག་ཡིན། ༈ །ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། །ལན་ 


ནྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 137 གཞན་དོན་ལེའུ། 
ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། །འདེ་ལྟར་དེ་ནེ་རིགས་པ་ཉིད། །མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །སྒྲུབ་རྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ 
ཉིད། །ཡིན་ཡང་མྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། །ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ 
བདག་ཉིད་འདོད། །ཆིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉེད་བཞི། །མ་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །རྒལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་གེ་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འདོད། །གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟོག་ན་ཡང་། །འགྲེལ་བར་ 
བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ། །དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། །འདེ་ 
ནི་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ནེ་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། ༧ །མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི།། 
སྐབས་ལས་ཉྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡང་ཇི་སྐད་བདག་གཞན་ན། །དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་ 
བཞིན་ཏེ། །དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། * །གལ་ཏེ་གང་ 
ལ་རྩོད་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་བཀོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ 
ཡིན་གཞན་དུ་ན། མ་འདོད་པའམ་འབྲས་མེད་འགྱུར། ག །འདེས་ 
་ནེ་གཉེས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག། 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཏི་སྟེ་ཡང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྦྱིར་འདོད་ན། །དེ་ 
ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར། །ལུས་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་མ་ཡིན།། 
བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འདེ་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 138 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཡིན། ༈ །སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོག་ན་འཇིག་ལའང་ 
མཚུངས་ཤེ་ན། །མ་ཡིན་འཇེག་པ་གྲུབ་པ་ཡིས། །སྒྲ་ནེ་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱུར་ན། །བུམ་པའང་ 
དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །མི་རྟག་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། །རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་ན་མ་འབྲེལ་བ། །བཟློག་ཕྱིར་མ་ཡིན་མི་ལྡན་དང་། །གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉེས། །མི་ལྡན་གཅོད་ཕྱེར་གཞན་དང་ནི།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ཤཿ །དེ་སྤྱི་བསྒྲུབ་བར་བྱ་ཡིན་ 
པས། །གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། $ །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་ནི། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན། །འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
དག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན། །འགོག་པ་དག་ནེ་ 
བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་མི་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ལ་ 
་ནེ་ཚོགས་པ་དག །བསལ་བ་འགལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱེར་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་འདོད་མེན། །འདེར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། །ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་བཞག་ 
ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་ 
སྨོས་སོ། * །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱེར། །ཐམས་ 
ཅད་བཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ། །རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཆིགས་ 
དྐང། །དམ་བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱུར་ན། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ན། །དྲེ་སའི་ཡོན་ཏན་བཟོག་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཆིགས་འགལ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 139 གཞན་དོན་ལེའུ། 
འགྱུར་སྐབས་མིན་ཕྱིར། །མིན་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས། །ཅེ་ 
སྟེ་ཆོས་ཅན་འདེར་སྐབས་ཡིན། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ 
ཉེད། ༈ །ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཅིེ་སྟེ་རྒོལ་ 
འདོད་ཡིན་བརྗོད་ན། ༈ །གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་རོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདེ་འདོད་ 
ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུའེ་རྟགས་ 
ཅན་མིན་བརྗོད་དེ། །འཁྲུལ་པ་ཡིས་ནེ་གནོད་པར་འགྱུར། ༈ །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་མིན་དོན་ལ། །གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅེ་ཞེག་གནོད། *། 
རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད།། 
དེས་གྲུབ་དེ་ནེ་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན། 
༈ ༈དེ་ཚེ་རྩོད་དོར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་ 
མིན། །འདེ་ནིེ་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
མིན། * །དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིེས་རྣམ་དག་ན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། །འགལ་ 
བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱེར། ༧ །གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན།། 
བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། །དེར་ཡང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་ནི། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ཉིད། །སྤང་བར་ 
བྱ་ཡི་གཞན་མིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ།  །དཔྱོད་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 140 ནམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདེ་གང་གིས་བྱས།། 
དེ་ནེ་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་བས་མེ་ནི་ཉོགས་མི་འགྱུར།། 
སྐྱེ་བོ་རང་བུར་སྐྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ།། 
གྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདེ་ནེ། །ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་བསྐོས་པ་ཡིན། 
༈ ༈ྟགལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ། །བསྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན། ༈ འདེ་ནི་འཇིག་ 
ཉྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་པས། །མ་ 
གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་བརྗོད། །གཏན་ 
ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ༢ །ཆོས་ཅན་ཆོས་ནིེ་མ་ལུས་པ།། 
དཔེར་བླངས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནེ། །སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་དུད་སོགས་ལས།། 
སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། །མི་འཁྲུལ་པས་ན་རང་ 
བཞིན་དང་། །རྒྱུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འགའ་ཡི་སྨྲ་བ་ 
ལ་གནོད་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཞྡོག་མ་ཡིན། །དེ་ནེ་འདོད་པའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། །རྟོགས་པ་གཞན་ 
དག་གཏན་ཚིགས་ངེས། །ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། *། 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །འགལ་ན་རྒོལ་བས་འདེར་ 
ཅི་བྱས། །ངེས་བརྗོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། །གནོད་བྱེད་དུ་ 
ནེ་དེ་སྐྱེས་མེན། །གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་མ་ 
བརྗོད་ན་དེ་ཅི། །གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རིགས་བྱེད། །མེན་ཏེ་ཅེས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 141 གཞན་དོན་ལེའུ། 
ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། །རང་ 
འདོད་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་མེད་ཕྱིར། །དོན་མེད་བརྗོད་པས་སྐྱོན་འགྱུར་ན།། 
དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཡིན། ག །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་ 
འགའ། །རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་སྨྲ་བ། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་ 
བྱེད་ཅེས། །བྱ་བ་རྒྱལ་རེགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དོན་ཀུན་མཚུངས་ 
པར་བྱས་ནས་ནེ། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ 
ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདེ་ཉམས་འགྱུར། 
ཤ ༈ཆོས་ཅན་གཅེག་ལ་འགལ་བ་དག །མི་རུང་ཕྱེར་ན་འགལ་ངེས་ 
ལ། ༈གནོད་འགྱུར་འདེར་ནི་དེ་འདྲ་བའེ། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། །མིན་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་དོན་སླད་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། * །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། ཐ །འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ 
ཉེད་ལ། །གནོད་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། ། ༈ །མེད་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་མི་འབྱུང་བའི། །འབྲེལ་བ་དེ་ནེ་འདེར་རྟོགས་མེད། འདེར་ནེ་ 
བསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག །སྐྱོན་ཡིན་དེ་བཞིན་བྱས་ལའང་ 
མཚུངས། ༈ །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བསྟན་ 
བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་བསྒྲུབ། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
སྨ། ༈དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ཧཿ གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 142 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཉིད་བརྗོད་པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་རེག་ 
པས་ཐོབ་པ་ནེ། །ཆིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་འདོད་བསྒྲབ་ 
བྱ་མིན་ཞེ་ན། །རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། །བསྒྲུབ་མིན་ 
དེ་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་བ། །མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། ༈ ཕྱོགས་ 
མཚན་ཕྱི་རོལ་དོན་ཅན་ཡིན། །རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། 
༈ ༈བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན། །འོ་ན་དོགས་འདེ་གང་ 
ལས་ཡིན། ༈ དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཛིན་པ་གང་གིས་ 
བཟློག་པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་། །ཆིག་ལས་ 
གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནེ། །རང་ 
གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །གཞན་ 
འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ། །འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་མིན།། 
ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། །ལོག་པར་ཉོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
འདེར་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ། ༈ །གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་ 
པར་དག ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའིེ། །ཆོས་ཅན་དག་ 
ནི་བཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་བརྗོད་ཟེར། ༧ །དཔྱད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནེ། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆྲངཿ 
འདོད་བརྟགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ 
བརྗོད་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 143 གཞན་དོན་ལེའུ། 
དེ་རྟོགས། * །གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ནི། །བསྟན་པ་དག་ནེ་ 
ཡོད་ཡིན་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདེ་ནི་འབྲས་ 
ལྡན་འགྱུར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱི་ཡི་ནི། །ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པ་ཨིན །འདེར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས། །དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱུར་དེ་མི་ནུས། ཅི་ཕྱེར་བརྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །འདེ་ 
དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པ། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་འདོད་ཨིན་དེ་ལྟ་ནའང་། །གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་ 
རོ། € །དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་འདོད་ 
གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིན། ༈ །རྒྱུ་ 
སོགས་མཚན་ཉེད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་།། 
ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤང་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན།། 
རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའེ་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །བསྒྲུབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ 
ཕྱེར་རོ། །རང་ཉེད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་དོན་ནེ་ 
རྟོགས་ན་ཡང་། € །བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། །དུས་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 144 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
གཞན་གཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །འདོད་རྐྱེན་འདེར་ནི་ཡན་ 
ལག་མིན། །འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ 
ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག ༈ །རྔོད་ 
བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས། །དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད།། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་བལྟོས་མེད་པར། །དེ་འདོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཉིད། །དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའེ། །འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
པ་ན། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་་ 
སྐྱོན་མེད་ཉིད། ༈ །ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནེ། །དག་གིས་ 
བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར།། 
བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཏེན་མ་ཡིན། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་ནམ་བཞིར་བཤད། །དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་ 
རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། ༈ །ཡང་དག་ 
ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཛུངས་པ་ཡི།། 
ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཅེག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་བདག་ནེ་ཚད་མིན་ན། །ཆིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ 
བཞེན་བསྟན་བཅོས་མི་བརྟེན་ན། །དེར་གྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་།། 
མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེའེ། །སྐབས་རྟེན་ཉེད་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཅེས། །དོན་འདེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདི། །རང་གི་ 
ཚིག་དང་རྙན་ཅིག་བཤད། །དེས་ན་འདེ་ལ་དཔེ་དག་ཀྱང་། །མཚུངས་ 





ནྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 145 གཞན་དོན་ལེེའུ། 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་མེན་ན། །བསྟན་ 
བཅོས་ཚིག་མི་རུང་ཕྱེར་རོ། །རང་ཚིག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ།། 
ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས།། 
བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། ༈ །དེ་ལ་རྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ།། 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང་། །གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉེས་ 
པོ་དག །ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར། །དཔེར་ན་རང་ 
གི་ཆིག་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རང་ཚིག་བདག ༈ །དེ་དག་ 
གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་རིགས་བྲལ་གྱི། །དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡི། །དམ་ 
བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད། །ལུང་ 
རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན། ། 
ཧ ༈དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། །ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱུར་མིན་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་ཐ་དད་ 
བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མེན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། ལོགས་ཤིག་བྱས་ 
པ་དོན་མེད་འགྱུར། ༈ །རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། །ཚིག་ཅམ་ 
བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། ༈ །དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
ནིར ༈ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །གནོད་བྱེད་ཅེ་ན་གལ་ 
ཏེ་དེ། །མི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །རང་ཆིག་འགལ་ན་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 146 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
རང་ཆིག་དང་། །བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར། །སྐྱེས་ 
བུའེ་འདོད་པས་བྱས་ན་འདེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚད་མ་ཉིད། 
ཤ ༈དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ 
ཉེས་པ་མེད། །ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། །མི་འདོད་དཔྱོད་ 
པ་ཉིད་མི་འཇུག ༢ །འདེ་ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །འགལ་བ་ 
བརྗོད་ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། །ཁུས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དག་འགྱུར་བའོ། ༢ །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ།། 
རེགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ཡིན་དེ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། * །སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །འདོད་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ།། 
བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་ངག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ 
ཡིན། །ཐ་སྙད་ལས་ནེ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ 
ཡིས་བརྗོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་ 
སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། * །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན།། 
འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། །བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ 
སུ† ༈སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། * །དོན་ཙམ་དང་ 
ནེ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །བྱུང་བ་འམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །སྒྲ་ཡི་རུང་ 
བཉིད་དེ་ཡིས། །མི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱུར། །གྲགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་ 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 147 གཞན་དོན་ལེའུ། 
སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་འདེར་ 
ནི་གནོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར། ༈། དེ་ 
འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར།། 
གང་ལ་ཡོད་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ། །རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ 
ཅེས། །དེ་ལྟར་གཏན་ཆིགས་དཔེར་བརྗོད་པ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་ 
ལྡན་པར་འདོད། ྷ །སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ 
ཅམ་བརྟེན་པ་ཡིན། །སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་མིན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
བྱྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། * །རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབ་རྣམས་ལ།། 
འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི།། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཡང་ན་འཇེག་རྟེན་བརྗོད་ 
པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ལ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས། །གྲགས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད། །དེས་ན་དངོས་རྣམས་ 
ཡོད་མེད་པའི། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས།། ཐ་དད་དེ་ 
དབང་མི་འཇུག་པ། །དེ་འདོད་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། ༈ །རེ་ 
བོང་ཅན་་ཟར་མི་འདོད་པ། །དེ་གགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། ཐ། 
དཔེ་འདེ་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནི། །དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ད་ཏྲིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་ག་བུར་དངུལ་སོགས་ལ།། འཇིག་རྟེན་ན་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 148 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅེ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན།། དེ་ནེ་དངོས་ 
སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། །གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རེ་བོང་ཅན། །མ་ 
ཡིན་པ་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་པ་དེ། །རེ་ 
བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་པ་མེད། །དངོས་དེ་མེད་ན་རེ་ཅན་ལ། །བླཟོག་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ངེས་མེད་བརྡ་ཅན།། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉེད་ཡིན་ཏེ།། 
འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱེར་རོ། ཙ། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ 
ན། ༈དེ་ནེ་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན།། གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ན། །རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། * །རུང་བ་ 
ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ། །བརྡ་འགོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །གྲགས་ 
པ་ཞེས་བྱའིེ་རྗེས་སུ་དཔག །རུང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱེས་གནོད་བྱེད། ༧། 
འདེས་ནེ་བརྡ་རྗེས་འཇུག་པ་ཡི། །སྒྲ་རྣམས་ལ་ནེ་དོན་ངེས་པ། །ཡོད་ 
མིན་ཅེས་བརྗོད་དེ་དག་རྣམས། །དེ་འགོག་པ་ནེ་འགལ་བ་ཡིན། ༧། ་ 
དེས་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི །དོན་ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་དོན། །དོན་ 
དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེས་ 
ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། །བསྟན་ཕྱེར་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། །ཕྱེ་ 
རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་བཞེན། # །གྲུབ་ 
པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་བསྟན་ཕྱེར་འདེ་གཉེས་ནིེ། །རྒྱུ་ 











རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 149 གཞན་དོན་ལེེའུ། 
དང་བཅས་པར་རབ་བརྗོད་དེ།། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་ 
མིན། །མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདེ་ལ་ཡང་། །སྒྲ་ནེ་དུ་མའེ་དངོས་ 
ཉིད་དུ། །གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་ 
བ་ཡི། །བློ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྱུར་ 
པ། ༈དེ་དོན་དོན་བཤད་འདེ་ཉིད་ནི། །སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་འགྱུར། + །ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་དོན། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མེན། ༈ །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རམས་ནི། །མངོན་སུམ་ 
མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། །སྤོང་ཡང་གནོད་པ་ཡོང་མིན་ཞེས། །མཉན་ 
བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། * །རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱའི་དངོས་མེན་ 
ཕྱིར། །གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། །མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། ༈ །ཀུན་ 
ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའེ་ཆོས་གང་ཡིན།། 
ཆོས་དེ་རྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི།། ཆོས་གཞན་གྱི་ནེ་ཆོས་ཅན་མིན།། 
གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི།། གནོད་ཀྱང་འདེ་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག 
༈ ༈དོན་འདེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། །རང་གི་ཆོས་ཅན་ 
སྨོས་པས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་ནེ་གནོད་པས་ཀྱང་། །གནོད་འགྱུར་ 
ཞེས་ནི་གྲུབ་དོན་ཏེ། །ཉེན་ནི་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་ཉྟེན་ 
པ་ནེ་འགལ་པའི་ཕྱེར། ༈ །གཞན་དུ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ཅན་ཆོས། །བསྒྲུབ་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 150 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་གནོད་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ།། 
དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས། ྭ། འདེ་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་མིན་ 
ནམ། །བདེན་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི། །འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ 
ལ་ཡང་ནིེ། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དཔེར་ན་མཁའ་ 
སོགས་གཞན་དག་གིས། །སྔོན་མེད་རང་བཞེན་སྐྱེད་མེད་མིན། །ཅིག་ 
ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱེན་པ། །དེ་ 


སང་ 


བཞེན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི།། ངོ་བོའང་དངོས 


>=: 


'་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །གནོད་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པ་ཉིད། ༈ །འདེས་ནི་གཉེས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད། །ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་འགོག་པས། །དེ་ 
ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཉིད་ཕྱེར་འབའ་ཞེག་མིན། ཛ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདེར་གནོད།། 
ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར།། བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ནུས་མིན། །མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྔ་མ་བཞིན། ༈ །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ནེ། །དེས་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །རིམ་བཞིན་ 
བྱེད་དང་མི་རྟག་ཉེད། །འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ལྡོག་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན། །འདེ་ནེ་ལྷག་ལྡན་ཁྱད་པར་འདོད། * །གང་ 
ཕྱིར་རང་ཉེད་འདོད་པའེ་ཆོས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ནེ། །གནོད་ 
ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། །གཞན་ཉེན་ལ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 151 གཞན་དོན་ལེའུ། 
༈ །རང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་ལ། །གནོད་པས་གནོད་མིན་ཞེས་ 
བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱིས། །ཆོས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཞེས་བརྗོད། ༈ །སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་སྐྱོན།། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་། །ཇེས་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། ༈ །འདེས་སྒྲབ་ཡན་ལག་ 
གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། །ཆོས་ཅན་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ། །གནོད་པ་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དོན་ནེ་བསྟན་ 
པ་ཡི། །དོན་དུ་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། # །ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཡོད་མིན། །མ་མཐོང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མེན་པ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། * །མ་ 
མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། །མཐོང་ན་ཡན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་འདོད།། 
ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི། །སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉེད། ༈། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར། །སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར།། 
དེས་ན་ཡོན་ཏནྱ་བ་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན། ༈ །དེ་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དག །མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་མཐོང་མིན། །དེས་ 
ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ། །ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། * །ཕྲ་ 
མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་འཕྲེང་དག །གཅལ་ཉིད་ཕྱེར་ན་རྫས་གཞན་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 152 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
གྱེ ༈ལྕི་ཉིད་མི་རྟེགས་རས་བལ་གྱེ། །འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་ 
གཞན་དག་ཟེར། ༈ །དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། །སོ་སོར་ལྡན་ 
པའི་རྡུལ་ཚོགས་དག །སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
ལྕིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གྲངས་ 
མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། ༧ །གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ༈ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་ 
འཕྲེང་བ་ཡི། །ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཡུངས་ཀར་བར་གྱི་ 
ལྕིད་དག་ཀྱང་། །ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། །འབྲས་བུའིེ་ 
ལྩེད་ནེ་མི་རྟོགས་ཕྱིར།། དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་གཞལ་བྱར་འགྱུར། ༈ །དོན་ 
དེ་མཐོང་མེད་རས་འདབ་བཞེན། དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་མེད། 
༈ ༈ལྕེད་ཉིད་རྟོགས་མེད་གཞན་དུ་དེའི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་མེད་ཕྱིར།། མ་ཤ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན། །དམའ་མེད་ 
དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ།། གཟུགས་སོགས་རྟག་དང་ལྣག་ཅི་བཞིན། །རང་ 
གི་དབང་བོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ 
ཀྱིས། །གནོད་པ་དག་ནི་སྲེད་པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་ནི། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། ༈ །བྱ་བ་ 
དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར།། དེ་ལྟའེ་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ 
ལྟར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཚེ། །མི་འདོད་ནའང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། *། 
ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 153 གཞན་དོན་ལེའུ། 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ། །འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བརྟེན་མིན། ༈ །དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག །མ་གྲུབ་ 
དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས། །མ་གྲུབ་ 
ཀུན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། 
དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཏྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་ 
གྱིས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན། ༢ །སྔར་མ་གྲུབ་བའེ་རང་བཞེན་ 
ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱའེ་ཡན་ལག་ཅེས་རུང་མིན། ༢ །གང་གིས་ཁས་ 
བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེད་དུ་མཚུངས། ཧཾ། 
ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེད་ཡིན་ནའང་། །གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་འགྱུར། * །མེ་སྲེད་ཕྱེར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྒ། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད། །བསྟན་བཅོས་ཅེ་བྱ་ཅེ་རེགས་པར། །རང་ 
ཉེད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མིན། ཛཿ །སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ 
ཉིད་ལས། །དོན་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས། * །གཏན་ཚེགས་ 
སོགས་མཚན་གྱེས་ཁྱབ་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་དོགས་པའང་མེད།། 
སྔར་དེས་བཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་བཅའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོན་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་དེར་བརྗོད་པས། །ཏྱབ་པའི་འབྲས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཏོགས། ༈ །འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། །ཕན་ 
མེད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ། ༈ །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། །ཐམས་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 154 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ 
ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཕྱོགས་སྐྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། 
མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ཛ། འདོད་ལ་མེད་ན་མ་གྲུབ་ཡིན། 
མི་རྟག་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པས།། སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་རྫོད་བྱེད་ན། །དེ 

ལྟར་དེ་ནེ་བ ག་པར་འགྱུར། *། འདེ་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས། 
དོན་གཞན་ཅི་ཞེག་མཐོང་བ་ཡོད། ༈ །ཁྱད་པར་ལ་ནེ་གཞན་བརྗོད་ 
འཇུག་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༢ །དེ་ཕྱེར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིར ༈མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཞེས་གསུངས། ༈ །ཡུལ་གཞན་ལ་ 
་ནེ་འགལ་སྨྲ་བས། །སྒྲ་ནེ་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྤྱི་ནི་ཁྱད་པར་ 
མི་སྲོང་ཕྱིར། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། $ །དཔེར་ན་སྐབས་ 
འགར་ཤིང་ཤ་བ། །ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ 
མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ།། འཇུག་པ་འགོག་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས།། 
ཐམས་ཅད་མིན་མིན་ཁྱད་པར་ཀུན། །དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར།། 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ 
་ནེ། ༈ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མ་གྲུབ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནེ། །ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་ཉེས་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ལྟར་བུར་གྱུར་ 
མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཉེད་གཞན་ 





ནྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 155 གཞན་དོན་ལེའུ། 
ཉེད་འགོག་པར་འགྱུར། * །དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདེ། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། + །བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའེ་ཐ་དད་ཀྱི། །མཐར་ 
ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་ཐ་སྣད་རྟེན་ཡིན་ནོ། ༈ །འདེ་ནེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ། །ཐ་ 
ད་བོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན། །ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། །བྱས་ 
པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། ཐ །དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ། * །དད་ 
ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད། །དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་མིན། །དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་ 
འདེ། །རཱ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མེན་བཞེན། །ཡང་ན་དེ་རྟོགས་ནས་ 
ལྡོག་ཕྱིར།། བསྒྲུབ་བྱའེ་དུས་སུ་ཡན་ལག་མིན། །ཆོས་ཐ་དད་ཕྱེར་ 
ཁྱད་པར་ཡང་། །དམ་བཅའེ་དོན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། * །གཏན་ 
ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོཿ ན། །བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །མདོར་བསྡུས་པ་ནེ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ༧ །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ 
ལྡན་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། ཐ །དེ་སྦྱར་མེད་ 


= 2 


ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 156 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱེར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ 
པའམ། །སྲེད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ 
འགྱུར་ཞེས་བཞེན། །དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ། །དོན་རྣམས་ 
ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། །སྒྲ་ནི་ 
བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། ཧ །དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས།། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཆོས། །རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་མེན། ༈ །རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་ 
དུ། ༈གཏན་ཚིགས་གཉེས་དང་ལྡོག་པ་གཉེས། །རྩོད་ཕྱེར་ཁྱད་ 
པར་སྤྱི་དག་སྟེ། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡེན། * །རང་ 
བཞེན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནི། །གོ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མིན་ཏེ། ༈། 
རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྲེད་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག 
ཐག ༈སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནེ།། རྩོལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མིན་ཏེ།། 
སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་དེ། །རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མིན་ཕྱིར་རོ། ༈། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཚེ། །འབྲས་མི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར།། 
ཤེས་པར་འདེ་འདྲ་རེས་འགའ་བའེ། །འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་དེ་རྟགས་ 
ཡིན། ༈ །འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་རང་བཞིན་ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་ 
བྱས་པ་ནེ། །འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ 
ཤེས་མི་འགྱུར།། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ 
བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་དེ། །མཚན་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 157 གཞན་དོན་ལེའུ། 
ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། ༈ །དེས་འདེས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ནི། ༈རང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་རྟེན་པའང་བཤད། །དེས་ན་རྩོལ་ 
ལས་གསལ་བ་དང་།། སྐྱེ་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ། $ །ཡོད་ 
པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་བའམ། །རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་།། 
དེ་ནི་དེ་དང་འབྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་འདི་རབ་ཕྱེ། །ལྡན་ 
པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ། །དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིེན་པ། །དེ་ 
དག་འཁྲུལ་བ་སྲེད་པའི་ཕྱེར། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན། །འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མིན། ༈ །ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན་རྗེས་འགྲོ་གནས། །རང་གི་བདག་གམ་རྒྱུ་དངོས་ནི། །གྲུབ་ན་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་ནི། །ལྡོག་མེད་ 
རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྡོག་ 
པའང་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་བཤད།། དེ་ཡི་ཕྱེ་ན་མ་ངེས་པ། །གཞན་ 
དུ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། # །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས།། 
སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ན། །སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་ 
མེད་ལ། །ཁྱབ་འགྱུར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། གཞན་ལྡོག་པར་ནི་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། ༈ །དེ་བདག་ 
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དེ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམེགས་པས་ན། །དེ་དམེགས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །མ་རྟོགས་ན་འདེ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གྲུབ་མེད། * །གཞན་ 
ལ་མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན། །བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས། །ལྡོག་ 
པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། །ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཅི་ལྟར་ཡིན། །སྲོག་ 
སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན།། ཡོད་མེད་ཉིད་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
་ ༈རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་མཐོང་མེད་ 
པ། ༈ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། །ལུས་ལ་མེད་པར་རེགས་ 
པ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྱེར། །ཐ་དད་པ་ཡང་ 
དེར་རྟོག་ན། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་བུམ་སོགས་རྣམས། །བདག་ 
དང་བཅས་པར་ཅེས་མི་དཔོག །མི་འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཉིད། །འདོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་ 
མེད་རྣམ་གཞག་གང་གིས་ནུས། ༈། སྲོག་དང་མེག་འབྱེད་ལ་སོགས་ 
ནི། །དྲན་འདོད་རྩོ་ལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ 
ལས་དྲུང་། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི། །བལྟོས་པའིེ་རང་གི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཙམ་ལས་འདེ་བདག་དངོས་འདེ། །རྗེས་ 
འགྲོ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཡིན། །གཞན་དུ་རྟོག་ན་ཐུག་པ་མེད། །འཁྲུལ་ 
པ་ཉེད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་། །སྲོག་སོགས་འདེ་ནེ་མཚུངས་པར་འགྱུར། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 159 གཞན་དོན་ལེའུ། 
༢ ༈མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། །འདེ་ནེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ༈ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལས་དེ། །ལྡོག་མེན་འོ་ན་དོན་གྱིས་ 
དེ། ༈བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འཇུག་མིན་དེ་ལྟར། །བརྗོད་འགྱུར་དེ་ནི་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས། + །སྒྲུབ་མེན་ཉིད་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས།། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ཡིན།། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས།། 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད།། དེ་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་ལས། །འདེ་འདྲའེ་མི་འཁྲུལ་གྲུབ་མ་ཡིན།། བཀག་པ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ། །སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག ཐ །བསྒྲུབ་བྱ་ 
མེད་ལས་ལྡོག་མེད་པ། །དེས་ན་སྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལ་མེད། * །མེད་ 
ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཅི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། །ལྡོག་ 
པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའང་ཡོད་མིན་ཞེས། །བླུན་པོ་ཡི་ནེ་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི 
དེ་ཡང་མིན་ན་ལྡོག་བཀག་ནི། །འདེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་འགོག * 
སྒྲུབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། །སྒྲ་ལས་བྱུང་པའེ་ཐ་སྣད་གཞན 
ཡོད་མིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདེར་ནི་མི་སྨྲ་ཐོབ། ཐ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། །དེ་ནེ་མེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན 
རིག་པ་འདེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ། །དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར 
༈ ༈གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། །ཅི་ལྟར་དེ་ཡོད་དེ་ལྟར་ནི 
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མི་འགོག་ཅི་ལྟར་དེ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགྱུར། ཐ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་ཏེན་ཅན།། ཕྱེ་རོལ་ཏེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ།། 
བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་།། དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ 
ཡིན། །དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་ 
བར་སྣང་། །དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་རྟེན་ 
པར་འདོད། ༈ །དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་གཅིག་བསྒྲུབས་ 
སམ་བཀག་པ་ན། ཐ །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང།། 
ཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱེར། །ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དང་ 
གཞན། །བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །བསྒྲུབ་པ་དང་ནེ་ 
གྲག་པ་དྲུག ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་ཞགྱུར། ༈ །སྣ་ཚོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ཏེ། །གཅེག་ 
བསྒྲུབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་།། 
འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང་།། དེ་ལས་གཞན་ལ་བལྟོས་ལྟ་བུ། 
།མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི། །ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བློས་བསྟན་པ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བརྟགས་པར། །ཐ་དད་དོན་ཉེན་ཁས་ལེན་པ།། 
ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ།། འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་མི་ 
འགྱུར། །དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་མེད། །དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་ 
དོན་གཅིག །ཐ་དད་རྟེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲེབ་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འབྲེལ་བ་འགལ་ 
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ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦྱོར་དེས་ན། །དེ་དག་ 
བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། * །ཡོད་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ 
ཉྱིར། །དེ་མེད་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །བས་བླངས་ཚད་མ་མིེན་ 
པ་ལས། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རེགས་མ་ཡིན། །མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ 
ན་ཡང་། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ཕྱིར་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་། །ཕུང་པོ་གཉེས་ 
ལས་གཅིག་ལ་ནི། །ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་གྲུབ་ 
མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གསལ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡི་རིགས་གྱུར་དོན་ཡོད་པས། །མ་ 
མཐོང་བས་འགར་ངེས་མེད་དེ། །མཁྲགས་པ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ 
བཞིན། ༈ །ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། །ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འབྲས་དང་། །བདག་ཏུ་ངེས་ 
ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ 
ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ༈ །ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། །བདག་ 
མེད་མེད་ལས་བདག་མི་འགྱུར། །གང་གིས་དེ་ནེ་ལྡོག་མེད་པ། །ངེས་ 
པར་དངོས་པོར་འདོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ། ༈ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མེན་བཞེན། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས །ལྡོག་མེད་དེས་རྒྱུས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །རྗེས་ 
འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་མིན་ན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། 
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༈ ༈འཇུག་ལ་གང་གི་རང་བདག་ཉིད། །གང་མེད་མི་འབྱུང་ཅན་ 
གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྡོག་བྱེད་དེ། །འཇུག་པ་ན་ཡང་འཇུག་ 
བྱེད་ཡིན། + །མེད་ན་མི་འབྱུང་དེ་ཡང་ནི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན། ༈ །འབྲས་བུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །དེ་དག་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱིར། །དོན་གཞན་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ན། །དེ་དག་ 
མེད་པར་མི་སྲེད་ཕྱིར། །འབྲས་བུའེ་རང་བཞེན་ཐ་དད་རྣམས། རྒྱུ 
རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་མེད་པར་གཞན་ལས་བྱུང་།། 
ཅི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་ཡིན། །ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་བྱེད་ 
མིན་ན། །འགྲོ་འདེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ༈ །འདེ་ཐ་དད་བྱེད་ 
ཐ་དད་བྱེད། །མིན་ན་རང་བཞིན་གཅེག་ཉིད་ཉམས། * །གཅེག་ 
ནེ་རང་བཞེན་དུ་མ་ན། ༈ །མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞེན་གཉེས། *། 
དེས་ན་གཞན་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའེ། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉིད།། 
དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་ལྟ ར་འབྱུང་། 
ཛྷ ༈དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག །ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ 
ཉིད། །དེས་ན་རང་བཞེན་མཐོང་བ་བཞིན། །འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་ 
དེ་རྟོགས་འགྱུར། པཿ །ཆུ་དང་འོ་མ་རུལ་འགྱུར་བཞིན། །ད་མ་ 
ལས་གཅིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཧཿ །གཤེར་ནུས་གང་ལས་རུལ་འགྱུར་ 
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ཏེ། ༈གཉེས་ཀའང་གཅིག་ཉིད་ཅི་འདེ་ནི། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རང་རང་ངོ་ 
བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་བོ། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཅེས་བརྗོད། ༈ །དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཆ་གང་ 
གིས་ནི་མེར་ཏོགས་པའེ། །རྟེན་ཡིན་དེས་ནི་དུ་བསྐྱེད་པ། །དེས་ 
ནེ་དེ་ལྟར་རྟེགས་པ་ཡིན། །མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནེ། 
པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དུ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཅན། །དེ་ 
འབྲས་གཞན་དེ་བཞིན་འགྲུབ། * །དུ་བ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ 
ཡན་ལག་ཉེན་ལ་མེར་འཇོག་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མེ་མིན་དེ་དུ་མིན། 
ཏེ་དེ་དུ་མེ་དེ་ཉིད། ༧ །ཅི་ལྟར་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས། །རང་བ, 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། །ཤེས་བྱ་འཇིག་དང་བྱས་པ་ཉིད། 
དུ་ཇི་སྐད་བཤད་བཞེན་ནོ། ༈ །ལྡོག་ཅན་མཚུངས་པར་བསྟ 
པའི་ཕྱིར། །མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་བརྗོད་མཛད་ལས། །གཏན་ཚིག 
མིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཚུལ་འདེས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ། 
རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། །དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། 
དམེགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། ༈། 
དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མེད་ལས། །སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཤད་པས། །བལྟར་རུང་དོན་ 
ལ་དེ་ཞེས་བསསན། ༈ །འདེས་ནེ་དངོས་ལའང་དངོས་པོའེ་ཆ། །ཁས་ 
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གཞན་དོན་ལེའུ། 164 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ 
ཨིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ཤཿ །དེ་ལ་དམིེགས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ནིར ༈ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་ཤེས་ 
བྱའི་ཕྱིར། །མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན། * །ཡུལ་ 
མེད་ཕྱེར་དེར་ཡུལ་ཅན་ནེ། །ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྲེག་པར་བྱེད་མིན་ཕྱིར། །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། 
དམེགས་སུ་རུང་བའི་མེད་པ་ནེ། །མེ་དམེགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའེ། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲུབ། 4 
སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས། །བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་འདེ་གྲུབ་པས། 
འབྲས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནེ། །བོ་སྒ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཡུལ་ 
ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདེར། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། 
གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ 
ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞེ 
ཏེ། ༈དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་བཀོད 
ཡིན། ཐ །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པས་ན། །འདེ་ནེ་རང་བཞེ 
ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་ 
པར་ནི་དཔེར་མ་བསྟན། །གཅིག་དམེགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས།། 
འདེ་ནེ་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱའམ། །མ་དམེགས་སོ་ཞེས་ཉྟོག་ཅན་གྱི།། 
བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། * །མྱོང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིེད་ལས།། 
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རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 165 གཞན་དོན་ལེེའུ། 
དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས། །དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྱོང་ 
ནི། ༈འདེ་ནི་ཐ་དད་་བྱོ་རྒྱུ་ཡིན། ༈ །དེ་ཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ཉིད་ 
ལས། །གྲུབ་འགྱུར་དེ་དག་གེས་དེའེ་དོན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུག་མེད་ 
ཕྱིར། །འགའ་ཡང་ཐ་དད་གྲུབ་མི་འགྱུར། ༢ །རང་བཞིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མྱོང་ལས། །གཞན་བསལ་པ་ནེ་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད། །དེས་ 
ན་མི་དམིགས་པ་འདེ་ནེ། །རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་ཉོགས་པས།། 
རང་ཉིད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅན། །དེ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན། 
༈ ༈གཞན་དུ་དོན་གྱི་མེད་པ་ཉེད། །མི་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། ༈ །མི་སྣང་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་ 
དུ་གཞག་པ་འགོག་འགྱུར་དཔེར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་ 
པའེ། །རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་བཞིན། །འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ 
ཅན་འདེས་ནེ། ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ངེས་པ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །རང་གི་ 
ཕྱྱོར་ཐ་དྭག་ལ་དེའི། །རང་གི་ངོ་བོའི་བྱོར་བ་ཉམ། །དོན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞེན། །ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་ 





གཞན་དོན་ལེའུ། 166 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
བཞིན། །རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཉེ་བར་ནེ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད།། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། །བརྒྱུད་པའི་དུབ་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ།། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་གཞན། །བསྐྱེད་པས་དེ་ནེ་འཇིག་འགྱུར་ 
ན། ༈དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི། །ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཅི་ཞིག་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་གྲུབ་གྱུར་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་པ་གང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན། །དེ་ཡིས་ལྟོས་ 
བཅས་གང་ཅིེ་ཞིག །ལྟོས་མེད་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར། །སྡོད་ལ་ 
བརྟེན་པར་མི་འདོད་བཞིན། །ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང། །དངོས་ 
པོ་ཡོད་མིན་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་དངོས་ཉིད་ཡིན། །དངོས་ 
མེད་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ལྟོས་མེད།། 
དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་ངེས་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ།། 
མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། ༈ །བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མེད་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
མེད་ལྡན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སླར་འཛིན་ 
བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞེན་ 
དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་དང་ཚུལ་ 
མེན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའེ་ཚང་ཚིང་བསྲེགས།། 


རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 167 གཞན་དོན་ལེའུ། 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རིགས་པའིེ་ལམ་ 
སྟོན་པ། །གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ་ངན་ཉིད་ 
སྤོང་འཇིགས་པ་སྤངས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་ 
པའི་པྨདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།།། །། 


ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདེ་ནེ་ཡུལ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པར་འཇུག་པ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེ ང་མ་ལས་པར་ 
ཁྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བྷུཏེ་ཤྲཱི་ཤན་ཏེ་དང་།། 
བོད་ཀྱི ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ ་སློང་དགེ ་བའེ ་བློ་གྲོས་ཀྱི ས་བསྒྱུ ར། 
དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགེས་པ། ། 
སྨད་མེད་ཆེ་བའེ་བདག་ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོག ། 
དགེ་བའིེ་ཐུགས་མངའ་དེས་པ་ས་སྐྱོང་བ། ། 
མི་ཡི་བདག་པོ་དབང་སྡེའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། ། 
བརྩོན་ལྡན་ལྷག་པར་དཔྱོད་ལྡན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་རྒོལ་དང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་དོན་ངེས་དང་། འབྲེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མྱོང་ 
བྱའི་ཕྱིར། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདེ་བསྒྱུར། །ལྟ་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 168 རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ། །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ན་ཡང་། 
འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྱིར་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ 
རྗེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་པ། །ལྟ་བའེ་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། 
ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ 
ཅི་སྟེ ་འབབ་མི་འགྱུར། །སྒྲ་དོན་གཉེས་ག་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ། 
མུན་སྤྲུལ་གྱིས་ནི་མ་བསླད་ལེགས་བསྒྱུར་བ། །སྔོན་གྱི་སྒྱུར་བྱེད་ 
དམ་པ་དེ་དག་གི །དྲི་ཙམ་བོ་བ་དྭ་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་ 
ཁ་ཆེའི་རིག་པ་པའི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐལ་ལྡན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། །བློ་ལྡན་བཟང་པོས་འདེ་བསྒྱུར་རོ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། གྲུབ་པའེ་གནས་སུ་གྲགས་པའེ་འདབས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བར། ཁ་ཆེའེ་པེཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །དུས་ 
ཝྱེས་སའེ་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་མཁས་པ་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 





རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 169 གཞན་དོན་ལེའུ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ཀྱང་ཚད་དང་ཚད་མིན་དུ། ། 
ཡང་དག་རེགས་པས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐར་འདོད་མིག ། 
འབྱེད་མཁས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ། 


འཇིག་ཉེན་མིག་གྱུར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི། ། 
དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་འདེ། ། 
གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མཁས་དང་གྲུབ་པས་ཀྱང་། ། 
བསྔགས་འོས་དེས་ན་གཞུང་ལུགས་འདེར་བརྟེན་ནས། ། 


མི་སླུ་གཏན་ཚིགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་མདའ་ཡིས། ། 
ཀུན་རྨོངས་ཐེ་ཚོམ་མཁར་གྱེ་རྨང་བཤིག་ཅིང་། ། 
ཕས་ནོལ་བྲག་རེ་བསྙིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 

ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་འི་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ཤོག། །། 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 170 
རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའིེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེ གས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའིེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 

འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུ ར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའེ ་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
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